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JOHDANTO

Seutukuntamme yleinen sosiaali- ja terveydenhuolbaivelurakenne on PARAS-
hankkeen my6ta muuttunut. Ministerion mukaan sdisiga terveysalalla meneillaan
olevassa palvelurakenneuudistuksessa kiinnitetdanuomioita palvelujen
yhdenvertaiseen saatavuuteen, laatuun ja vaikuitegn, perustason vahvistamiseen
asiakaskeskeisen prosessin omistajana, perustemneydllon ja erikoissairaanhoidon
integraatioon sekd sosiaali- ja terveydenhuolloreysden. Sote-mallin  mukaan
alueellemme on vuoden 2009 alusta muodostettu melj&unnan
peruspalveluliikelaitoskuntayhtyméa (Isojoki, Kakjp Kauhajoki ja Teuva), jonka
vuoksi lasten ja nuorten kuntoutuksen palvelurakélakin on tarkea tarkastella ja
kehittaa. (Jouttimaki 2009, 4-5.)

Kunnissa on jo kuntoutuspalveluja lapsille ja péhbe Niiden yhtenaistaminen
"yhdeksi kuntoutuspalvelukokonaisuudeksi” tarvitdaentoutuspalvelujen kuvauksen,
jonka avulla saadaan selvitettya resursseja. Tanvaus mahdollistuu, kun saamme

moniammatillisena tiimina osallistua Lapsen ja mmonyvan kuntoutus -koulutukseen.

Kuvauksen avulla pyritddn saamaan palveluverkosiosedn ja perheen kannalta
paremmaksi niin, ettd kuntoutustoimijoiden kayt§tdyhtendistetddn Suupohjan
alueella. Kunnat voivat hyodyntda nain saatua dieteneilladn olevien projektien ja
kehittamistdiden pohjana, osana niitd. Kuntoutukgalvelurakenteen kuvaus kootaan

kirjallisena, ja kohderyhmaksi on rajattu 0—6-vaatilapset.

Lasten ja nuorten hyva kuntoutus -malli antaa t@nkeuunnan palveluverkostojen
kehittamiselle. Lasten ja nuorten kuntoutuksen glahakenteen kehittaminen merkitsee
paikallisesti  palvelurakenteen  maarittelemistda, damista, selvittamista ja
muokkaamista alueemme tarpeita vastaavaksi kurksemu palveluverkostoksi.
Lahtokohtana voidaan pitdé lapsen arkea ja niitiitasjoista se muodostuu. (Koivikko
& Sipari 2006, 138-139.) Palveluverkoston rakentsm®ssa on tarkeda miettia myos
yhteistyokaytantéja perheiden kanssa, jotta perheeivat kokea todellista

valtaistumista lapsen kuntoutukseen liittyviss@éiasa (Maatta 2001, 35).



2 ALLE KOULUIKAISTEN LASTEN KUNTOUTUS SUUPOHJAN ALWEELLA

2.1 Liikelaitoskuntayhtyma toimintaymparistona

Suupohjan  peruspalveluliikelaitoskuntayhtyma  aloitttoimintansa ~ 1.1.2009.
Liikelaitoskuntayhtyma tuottaa sosiaali-, terveya- ymparistbpalveluja Kauhajoen,
Teuvan, Isojoen ja Karijoen kunnille. Erikoissamhaidon palvelut saadaan Etela-
Pohjanmaan sairaanhoitopiirista, Seingjoen keskasdasta. Kehitysvammaisten
erityishuollon palveluita saadaan Eskoon sosia@ighajen kuntayhtymastda, jonka

paatoimipiste, Eskoon palvelukeskus, sijaitsee n8ginajoella.

Sivistystoimi, jonka toimialaan kuuluvat mm. varsi@svatus, perusopetus ja
erityisopetus, jatkaa alueellamme edelleen kursadh toimena kussakin LLKY:n

peruskunnassa.

Yksityiset palveluntuottajat toteuttavat lastenaf@apalvelut (puhe-, toiminta-, fysio-,
ratsastus- ja musiikkiterapiat) LLKY:n alueella L¥Kn maksusitoumusten ja
vaikeavammaisilla Kelan kustannusten turvin. Psgfagiaa on alueella mahdollista

saada perheneuvolasta.

Vuodet 2009 ja 2010 ovat olleet LLKY:ssé& toimintojghtendistamisen aikaa, ja tyo
jatkuu edelleen. Tahan samaan yhtenaistamistyohitbyy [tama alle kouluikaisten
lasten kuntoutuksen palvelujarjestelman kirjallinen kuvaaminen

likelaitoskuntayhtyman alueella.



KUVIO 1. Suupohjan alue

2.2. Alueen kuntoutus

Lapsen kuntoutus liittyy kiinteasti arkeen eli kado paivakodissa ja koulussa annettuun

ohjaukseen ja opetukseen.

Yksi tarkeimmista varhaiskasvatuksen periaattesstdapsen oikeus tasavertaisuuteen.
Lapsi tulee aina ensisijaisesti ndhda lapsenauen ttarvitsijana tai kuntoutuksen
kohteena. Jokaisen lapsen tulisi saada tarvitsean&ud. Esimerkiksi Kauhajoella
erityispaivahoito on integroitu muihin varhaiskasspalveluihin. Usein erityista tukea
tarvitseva lapsi saa myoOs eri palveluntuottajiekip@iveluja (Kauhajoen kaupungin

varhaiskasvatussuunnitelma 2007, 28.)

Kasvatus ja kuntoutus voidaan maaritellda muuttuvglis muutokseen tahtaavaksi
toiminnaksi. Niiden tehtdva on tukea ja edistaailyhskehitysta ja toimintakykya.
Erityista tukea tarvitsevien lasten kehityksen talsessa voidaan puhua joko yleisista
tai erityisistd toiminnoista lapsen tuen tarpeerkaam. Erityista tukea lapsi ja perhe
tarvitsevat silloin, kun yleiset peruspalvelut eivétd (Sipari 2008, 10). Erityisind

palveluina voidaan pitdd esimerkiksi sita, ettésédip alkaa kuntoutusohjaus tai han saa
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ladkinnallistd kuntoutusta, mm. terapiapalvelujaddkinnallisella kuntoutuksella
pyritddn parantamaan ja yllapitdmaan kuntoutujaysifyd, psyykkistd ja sosiaalista
toimintakykya seka edistamaan ja tukemaan hanenaeitlanteensa hallintaa ja hanen

itsendista suoriutumistaan paivittaisissa toimiasai

Suupohjassa projektien avulla on tehty paljon [agdieiden hyvaksi:

Helminauha-projekti

Helminauha-projektissa (1.4.2007-31.10.2009) tamkéna tehtavdnda on ollut
varhaisen ja erityisen tuen kehittdminen varhasskiagksessa. Keskeista projektissa on
ollut myods ennakoiva ja varhainen puuttuminen: hoolon tartuttu heti, ja

toimintatavassa ovat olleet mukana kaikki tasot.

Helminauha-projekti sai aikaan paljon, ja tulokgetkovat hyvia: Suupohjan
seutukunnalle saatiin 3 uutta kelton tointa ja r@imjektin suunnittelema toimintamalli
jai elaméaan seutukunnallemme. Moniammatillisia wstktyoryhmia perustettiin eri
kuntiin. Naiden verkostojen keskeisena tavoitte@ma varhainen puuttuminen ja
varhainen tuki erilaisissa riskitilanteissa sekpsén kokonaisvaltainen hyvinvoinnin
takaaminen. (Oravamaki 2009.)

Seleva Paletti

Seleva Paletti on osa KASTE-ohjelman Vali-Suomestela, nuorten ja lapsiperheiden
hankekokonaisuutta. Tassa projektissa nivelletdéekyorisesti varhaiskasvatuksen,
perusopetuksen ja Suupohjan liikelaitoskuntayhtynsiisiaali- ja terveyspalvelut

toisiinsa matalan hallinnon mallilla ja joustaviti@apintojen arkityokaytanteilla.

Selevan paletin tavoitteina on mallintaa 0—10-\vaiden lasten ja lapsiperheiden Seleva
palvelupaletti, jossa otetaan huomioon lapsipedreithrpeet, toiveet ja odotukset.
Projektin  konkreettiset toimet ovat perhekeskustoiamallin kehittaminen ja
vanhemmuuden vahvistaminen sekd muutamat kehitbgmots kuten laajennettu
perhevalmennus, avoin varhaiskasvatus (perhetupaitia), unikoulu, ennaltaehkaiseva
perhety0 varhaiskasvatuksessa tai neuvolassa selsiaya koulunaloitus. (Seleva
Paletti 2009.)



Kelpo-hanke

Tehostetun ja erityisen tuen kehittdmiseen on pettusKelpo-hanke. Tehostetun tuen
tarkoituksena on varhainen, ennaltaechkédiseva j@aedikainen tuki, joka sisaltéa
tukiopetuksen, osa-aikaisen erityisopetuksen, appuollon tuen ja pedagogiset
ratkaisut. Useimmiten tehostettu tuki on ensisgaina se otetaan kayttoon, kun oppilas
tarvitsee sdannollista tukea tai useita tukimuosaj@anaikaisesti. Tehostettu tuki vaatii
pedagogisen selvityksen (opetus- tai kasvatushisikih tekem&na) ja edellyttda

moniammatillista yhteistyota sekd opetussuunnitalte&oa.

Kelpo-hankkeen kehittamistoiminnan tavoitteita ovatarttiluokan toiminnan
aloittaminen, kehittdminen ja vakiinnuttaminen tsfiettua tukea tarvitseville
koulutulokkaille seka esiopetuksen ja perusopetukseelvaiheen ohjaustoiminnan
vakiinnuttaminen, joka sisaltdd yhteistyon oppisidperheiden kanssa; tarkea tavoite
on eri hallintokuntien valisen yhteistyon tiivistdran ja tiedonkulun parantaminen, kun
oppilas siirtyy esiopetukseen ja edelleen alkudfsetan seka siella asteelta toiselle.
(Kelpo-hanke 2009.)

2.2.1 Alueen prosessikuvausta

Kuntoutuksen prosessi on eri lapsilla erilainen.sivikertaisimmillaan kotihoidossa
olevan lapsen, jolla on puheessaan useita aaneédirtkuntoutusprosessiin kuuluvat
lapsen ja perheen lisaksi lastenneuvola, yksityimameterapeutti ja LLKY:n

kuntoutustyéryhma. Jos tarvitaan lisaarviointiai, psessiin tulla mukaan myds kelto

(kiertava erityislastentarhanopettaja), vaikka igppaivahoidon piirissa olisikaan.

Vaikeavammaisen lapsen kuntoutuksen prosessin  kuvaodyttda hyvin
monimutkaiselta seitiltd (kuva). Lapsi ja perhe tealvat monta toimijaa eri vaiheissa
prosessia, ja nama ovat tarpeen mukaan kontaktmsansa tavalla tai toisella.
Tavoitteena olisi siis saada tatd prosessia selkg#si ja antaa LLKY:n alueen

toimijoille tietoa siitd, miten edetaan.



| Tk-laakari
/| lahete erik.sh:oon
I tarv,. Kuntsuunn.

Erik.sh.
lastenneuro,
lastenpsyk.,
foniatri

Vammaispalvelut, perhetyd,
lastensuojelu

KUVIO 2. Kuntoutuksen prosessikaavio Suupohjan&la€)—6-vuotiailla lapsilla.

3 KUNTOUTUKSEN TOTEUTUSTA OHJAAVIA VIITEKEHYKSIA

Kuntoutus on ilmio, joka on jossakin mielessé oblgmassa yhta kauan kuin sairaita,
vammaisia tai yhteisostaan syrjaan joutuneita ifinos autettu saavuttamaan uudelleen
tai ensimmaista kertaa lI6ytdmaan tarkoituksenmugaja inhimillinen asema omassa
elamantilanteessaan ja yhteisdssaan. (Rissanefankaita & Suikkanen 2008, 16).
Kuntoutus on vuosien varrella ollut jatkuvassa musen tilassa. Kuntoutuksen
tulevaisuutta saatelevat vaestolliset ja muut ghteinalliset muutokset, joihin
kuntoutuksen palvelujen ja lainsaadannon tulee mnuika (Rissanen, Kallanranta &
Suikkanen 2008, 22-23). Kuntoutusta voivat ohjatkiset viitekehykset. Tata tyota

ohjaavat viitekehykset on esitelty tarkemmin sevasaa.



3.1ICF kuntoutuksen viitekehyksena

Lapsen ja nuoren hyva kuntoutus -malli pohjautuwai\hi@an terveysjarjeston (WHO)
toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden nisainvaliseen ICF-luokitukseen
(International Classification of Functioning, Didlélp and Health, WHO 2001). Suomi
on sitoutunut kuntoutuksessa toteuttamaan ICF:mjanjotka korostavat henkilon
kykya ja edellytyksia toimia ja osallistua arjenntantoihinsa puutteita korostamatta.
Ympariston merkitys toimintakyvyn kannalta on hudtaza. Kuntoutuksella ja
koulutuksella saavutetut tulokset vaikuttavat toitaan. Vammaiskasite on ICF-
luokituksessa saanut uuden, laajemman nakoalankaK&sintoutuksen ja muiden
tukitoimien suunnittelu ja jarjestaminen edellyfifivstrukturoitua ja analyyttista
lahestymistapaa, on ICF:n viitekehyksesta tassgrpdiyotya (Koivikko & Sipari,

2006, 20-21, 98).

ICF-luokituksen tavoitteena on luoda yhteinen kiduvaamaan toiminnallista
terveydentilaa ja ndin parantaa eri kayttajaryhnvigista viestintaé ja siten kuntoutujan
mahdollisuuksia oman arkensa asiantuntijana. Lisi}s-luokitus tarjoaa tieteellisen
perustan toiminnallisen terveydentilan ymmartanesgh tutkimiselle, mahdollistaa
tietojen vertaamisen eri maiden valilla seka lugegielmallisen koodausjarjestelman

tietojarjestelmille.

Seuraavassa on kaavio ICF-luokituksen kasitteallisgllin osa-alueista ja niiden

suhteesta toisiinsa. Tarkempi maarittely on ICF-naatissa (ICF 2004).

Laaketieteellinernvieydentila
(h&irio tauti)

. 4
v v v
Ruumiin/kehon toiminnot < > Suokiset < > Osallistuminen
ja ruumiin rakenteet
4 } 4
v v
Ymparistotekijat Miotekijat

KUVIO 3 ICF-luokituksen osa-alueiden vuorovaikutuisteet.
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3.2 Vajaaliikkeisten Kunto ry:n A- ja O-linjaukset

Lapsen ja nuoren hyva kuntoutus tarvitsee pohjaksdesat ajattelumallit (A-linjaus),

mutta myos jarjestelman (organisaation) toimivuud@d-linjaus). Ajattelumallit

koostuvat periaatteista seka arvoista. Jarjestslindgikyvat palvelut, politikka ja
hallinto. Hyvaan kuntoutukseen pdaastaan silloinn kkaikkien lapsen ja nuoren
kuntoutukseen osallistuvien yhteinen paamaara pseta mahdollisimman hyva elama.
Ajattelumallien toteutus voidaan ratkaista vaineallisten periaatteiden mukaisesti,
l&helld lapsen ja nuoren elinpiiria. (Koivikko &@iri 2006, 99.) Kuntoutuksen hyvien
kaytanteiden loytamiseksi alueellemme on tarke&idasaselville alueella toimivat

kuntoutuksen toimijat ja heidan nykykaytanteensa.

Lasten kuntoutustyd ndhd&an nykyaan verkostotyforika ongelmana on vastuun
haviaminen. Yhteistyd, tyonjako, vastuut ja velwludet ovat usein maarittamatta.
Asia on mahdollista ratkaista vain paikallisten isggsten avulla. Asiantuntijoiden
keskustelutaidon kehittyminen on olennaista moniatiiisen perhekeskeisen
toimintakulttuurin ja yhteistyon kehittamisessa.imlN&uodaan entistd onnistuneempaa
kuntoutusta. Yhteisen tyon ja yhteistoiminnan raéiennen vaatii aikaa ja panostusta,

mutta saastaa tulevaisuudessa aikaa ja resursseja.

Yhteisten paikallisten sopimusten hyo6tyja ovat mumunassa, ettd perheen liiallinen
taakka kuntoutusjarjestelmassa vahenee, kuntoutuksd#ininomaiset ja erilliset

toimintamallit tulevat yhteisemmiksi ja hallinnaét kasittelyprosessit ovat
yksilollisempid, joustavampia ja samalla tehokkaemjolloin turhat odotteluajat ja&avat
pois (Koivikko & Sipari 2006, 133-134).
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AJATTELUMALLIT JARJESTELMA

Arvot-linjaus Organisaatio
Arvot Hallinto

asenteet organisaatiot
Periaatteet Politiikka
ideologia lait

Toimintamallit Palvelut
toimintatapa kuntoutuspalvelut

=

Kuvio 4. Lasten ja nuorten kuntoutuksen jarjesteiméee tukea yleisesti hyvaksyttyja

ajattelumalleja, jotka tassa nimetaan linjauksigsaivikko & Sipari 2006, 99)

4 KEHITTAMISPROSESSIN KUVAUS
4.1 Kehittdmistyon tehtava

Lasten ja nuorten hyva kuntoutus palveluverkostoissgpintokokonaisuus (8 op) on
koostunut lahiopiskelusta Helsingin Metropolia AMKa, kirjallisista tehtavista,
verkkokeskustelusta ja kirjallisen  kehittamistydnekdmisestd paikallisesti.
Kehittdmistydssdmme olemme olleet ryhmahaastattelupikana yhteydessa 0-6-
vuotiaiden lasten kanssa kuntoutusmielesséa tyoskesin henkildihin. Kehittdmistyota

olemme tehneet yhdesséa neljan hengen ryhmana iji yakaneet tyot osa-alueisiin
kirjoittamisen nopeuttamiseksi. Yhteisille kokoomtigillemme olemme antaneet Seitti-
ryhman tyonimen. Kaiken kaikkiaan Seitti-ryhmé& orok&ontunut toukokuun

ensimmaiselle viikolle mentdessa yhteensa 12 kertaa
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Alueelta oli kiinnostusta tatd VLK:n opiskeluprojek kohtaan jo ensimmaéiseen

koulutusryhmaéan v. 2008, mutta monista syista empédsseet silloin mukaan.

Seuraavassa lyhyt kuvaus kehittamistyon etenenaisest

Aiheen
rajaus

7.10.09

Lasten
terveyden-

hoitajien

ryhméahaast
attelul2.z

Tyon
kokoamista,
haastattelu-
jen purkua

=)

Tutkimus-
suunnitelma

9.11.09

Perhe-
neuvolan

ryhma-

haastattelu
5.2.1(

Terapeutti-
en ryhma -
haastattelu

N

Kirjallisen
kehittamis-
tyon
viimeistely
2.6.10

=)

-

Kehittamistydn
aihe ja
tutkimus-
menetelma
tdsmentyvat
13.11.09

Kokemusten
vaihtaminen
ryhma-
haastattelusta
ja jasentelya
18.1.10

Kirjallista
tyostamista ja
keskustelua
kuntoutuksen
kentasta

Pohdintaa

6.5.10

=)

-

Ryhma-
haastattelujen
suunnittelua

14.12.09

Keltot n
kuntoutusoh

jaajat,ryhma

haastattelu
15.1.1(

Alueen
kuntoutuksen
kuvaaminen
prosessikaaviol
la, keskustelua
8.-13.4.10

Arvo-
keskustelua

3.5.10

e

Syksylla 2010 suunnitteilla: keskustelutilaisuugikémistyon pohjalta,
yhteisty6ta Seleva Paletti -hankkeen kanssa, ti@ehista mm. paattajille
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4.2 Ryhmahaastattelu aineistonkeruumenetelmana

Ryhmahaastattelu on tehokas tiedonkeruumenetelittéis&a informaatiota, se on

joustava ja nopea, ja kustannukset ovat kohtutlliSen avulla saadaan haastatelluiksi
useita ihmisia, ja sitd voidaan kayttaa erilaisarkoituksiin. Ryhmassa henkil6t voivat
tuntea olonsa turvalliseksi ja varmaksi. Ryhmarélkison helppo yhtyd toisten

mielipiteisiin, mutta my6s antaa kritiikkid. (Kajaia ammattikorkeakoulu 2010.)

Ryhmahaastattelussa haastattelun aihepiirit ovaistateltavien tiedossa etukateen.
Ryhmahaastattelu on  teemahaastattelu, joka tehd&érhmamuotoisena.
Ryhmé&haastattelun etuna normaaliin teemahaastatt@iuse, ettd ryhman jasenten
vastaukset ja kommentit vievéat keskustelua kyseeles@sta teemasta eteenpéin. Tama
pakottaa osallistujat tarkentamaan ja kommentoimaania puheenvuorojaan.
Tavoitteena on saada aikaan yhteinen tilanne ugdemnkilon kesken. Henkil6t
keskustelevat siitd, miten he ymmartavat joitaldgioida, millaisia kokemuksia heilla on

ja miten he suhtautuvat erilaisiin asioihin.

Toisten puheenvuoroihin reagoiminen on myds memgel suurin vaara. Ryhmassa
hyvin helposti joku osallistuja ryhtyy tahtoen t@htomattaan hallitsemaan kaytya
keskustelua. Vastaavasti joku osallistuja jaa retlpsyrjddn keskustelusta. Ryhmén
jasenten valiset yllattdvan nopeasti syntyvat atip tai muut vuorovaikutukseen

liittyvat negatiiviset roolit voivat haitata tieddasautumista.

Keskeinen vaatimus ryhman vetajalle onkin, etta kyenee kontrolloimaan, mutta ei
manipuloimaan keskustelua. Keskustelun taytyy pysydetussa teemassa, ja jokaisen

ryhman jasenen kasitykset ja mielipiteet pitaa aaesille.

Teemahaastattelussa yleensa riittaa, ettd haastatuhoitetaan ja litteroidaan.
Ryhmahaastattelussa kaiken syntyvan informaatioédkeinen edellyttaa itse asiassa
koko haastattelun videoimista. Pelkalla puheen oiwiksellakin paastaan, tietenkin
tutkimusongelman mukaan, varsin pitkdlle. Joka u&passa ryhméhaastattelun
aineiston kasittely on melko tydlastd ja vaatii stekineiston analyysitaitoja.
(Tilastokeskus 2010.) Ryhmé&haastatteluja voidaaralyaaida monella tavalla.
Aineistoa saadaan kaikilta osallistuneilta henkditja vastaukset ovat kaikki erilaisia,
joten analysoitava aineisto on vastauksiltaan bgesnista. Aineiston jasentely tuo
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siihen mielekkyytta ja lisdd sen selkeyttd. Analyygarkoituksena onkin tiivistaa ja

selkeyttdd aineistoa. (Kajaanin ammattikorkeak@@io.)

5 KUNTOUTUKSEN TOIMIJOIDEN KASITYKSIA
KUNTOUTUSKAYTANTEISTA SUUPOHJAN ALUEELLA

5.1 Kiertavat erityislastentarhanopettajat ja kutisohjaajat

KIERTAVIEN ERITYISLASTENTARHAOPETTAJIEN JA
KUNTOUTUSOHJAAJIEN HAASTATTELU 15.1.2010

Haastattelija: Marita Rantanen
Haastateltavat: kolme kiertdvaa erityislastentgpettajaa (kelto) ja kaksi
kuntoutusohjaajaa (ko)

5.1.1 Tybnkuvaus

Helminauha-projekti on tuonut alueelle vuoden 2@@8raskuussa kolme kelton tointa,
joista yksi on Teuvalla ja Karijoella, yksi Kauhktelsojoki-alueella ja yksi
Kauhajoella. Vuoden 2010 alussa yksi alueella toiuhiEskoon palvelukeskuksen
kuntoutusohjaaja siirtyi alueen liikelaitoskuntagitin alaisuuteen. N&in alueella on
nyt kaksi omaa kuntoutusohjaajaa.

Kiertavat erityislastentarhaopettajat:

Kelton paiva Teuvalla on nyt alussa ollut lapsiryam kiertamista ja kentan
havainnointia ja siten varhaisen tai erityisen ttepeen lasten I6ytdmista. Se on myds
hoitajien, vanhempien kanssa tehtavaa yhteistyigitésihenkilond toimimista ja tukea
tarvitsevien lasten luona kaymista.

Kauhajoella keltot ovat kiertaneet tukea tarviteevilasten luona, paaasiassa
paivahoitopaikoissa, mutta tarvittaessa myos kotézeet on jaettu kahdelle keltolle
Kauhajoki—Isojoki-alueella. Kelto on antanut tukearhaiskasvatuksen tyontekijoille
heidan tyohénsd — kannustamalla, konsultoimallarj@ssa tukemalla. Kauhajoella on
hyva, kun tydparina on toinen saman ammattikunraustaja, joka ymmartaa, mista
puhutaan. Teuvan suuntaan pidetaan yhteyttad kkwassa palaverissa, joka on samalla
ikdan kuin tydnohjauksellista.

Kotona tyoskentelevien perhepaivahoitajien tyo ia gksinaistd, eikd elaman aikana
valttaméatta kohdata paljon erityislapsia. Tastadejaktuu suuri kynnys ottaa yhteytta
keltoon. Kelto voi tulla kdymaan ja keskustelemasintekijoiden kanssa seka
havainnoimaan ja toimimaan lasten kanssa. Sill®ditawn saatu puheeksi asioita.
Aluksi hoitajat ovat sanoneet, etta kaikki on hywimutta kun tullaan tutummiksi, tulee
tilanteita, joissa tuki on avuksi.

On perhepaivahoitajien osalta ymmarrettavaa, ettirkenee heidan omaan kotiinsa,
niin kelton pitaa olla hienotunteinen. Paivakodeitin totuttu, ettd sinne tulee joku.
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Kotiin meneminen on luova prosessi, joka pitdd &ebohana persoonana. Asiakkaiden
mielestd on varmaankin helpompi olla kotona tatdpaikassa kuin etta pitaisi menna
jonnekin toimistolle. Lasten vuoksi kentélla ollagmse koetaan tarkeaksi.

Keltot kayvat joskus kotona, jos lapsi ei ole p&widlossa. Melko harvinaista kotona
kaynti on. Neuvolasta on joskus noussut esilledapsehitykseen liittyvda huolta, ja
vanhemmat ovat halunneet, etta kelto tulee kayrkétoma.

Kuntoutusohjaajat:

Kuntoutusohjaajan tyd on liikkkumista kodista kotip@iivahoitoon ja sinne, missa lapsi
on. Perhe ja lahiymparistd on tarked huomioida dwiiksessa, mm. isovanhemmat,
sisarukset. Tyd on kokonaisvaltaista. Pitda huaaiomonia asioita. Perheessa ei
valttamatta ole jotakin erityistd pelkastaan lalasehan koko perheelld, jolloin viestin
vieminen eteenpain on tarkeda. Kuntoutusohjaakatvée paivahoidon, kotipalvelun ja
perhetyon kanssa tiivista yhteistyota. Yhdella élpsvoi olla paljon yhteisty6tahoja
ensin usein paivakodissa, sitten koulussa ja mébesii lisana terapeutit.

Taméan huomaa, kun alkaa jarjestda yhteistd patavéitaa kutsua paljon ihmisia
koolle. Teuvan suunnalla kuntoutusohjaaja on aiemtehnyt tyotd usean kunnan
alueella (6) ja ajan tai voimavarojen riittamattgmyn ollut vakisin huomioitava. Ei
ole voinut pitaa kaikkiin (yhteisty6tahoihin) yht&y. Lapsen kuntoutus on noussut
paallimmaiseksi. Pakko ollut rajata. Nyt ovat asmasin, kun kunnat on rajattu neljaan.
Alueellinen jako kuntoutusohjaajien kesken on vealiki. Kulkemisen kannaltakin pitaa
miettid, miten nelja kuntaa ja kaksi kuntoutusojaajakautuu. Nyt eletddn viela
kaynnistymisvaihetta. On hyva, etteivat perheidant&utusohjaajat vaihdu. Se ei olisi
lapsen ja perheen etu. Muissa kunnissa tydskemnligtoutusohjaaja kokee tassa
muutosvaiheessa, ettd olisi aika korkea kynnysatilhuhajoelle toimimaan, kun
paikkakunnalla toimineella kuntoutusohjaajalla om yalmiina yhteistydverkostot.
Kauhajoella toimiva kuntoutusohjaaja kokee sama#@emukolmen kunnan osalta: ei
tunne koulujen, neuvoloiden yms. yhteisty6tahojakd&yhteistyd muihinkin kuntiin on
kuitenkin tulevaisuutta. Monesti koti kertoo paljsiitda, millaista lapsen elama on, kun
sitd padsee havainnoimaan kuntoutusohjaajana. tRerhdee kunnioittaa, koska
olemme heidan "maallaan” vieraana. On panostettiiben, ettéd luodaan hyva pohja
yhteistyolle.

5.1.2. Kuntoutustehtavat

Kelto: Pitdd tehd& havaintoja ja tehtavia leikin varjollaiminta on lapsesta lahtevaa,
mielekasta, ettei lapsi turhaudu tai koe oloa eplwtiavaksi. Orastavien taitojen
kehittaminen koetaan tarkeaksi. Vaikka tehtavatuwat vaikeilta, niin toisen tuella ne
onnistuvat. Tehtavat ovat vahan erilaisia: valdid toiminnallisempaa, ettei yhta ja
samaa. Keltoilla on usein muitakin lapsia mukamaasta ryhmasté. Yhdesta lapsesta ei
tehda sen kummempaa niiden muiden lasten silmiEs&a meilla keltoilla on vahan
'helpompia lapsia’ niin, ettd voi ottaa toisia legpanukaan.” Kahdestaan tehtévat
saattavat onnistua, mutta muiden tullessa saatpai Ihairiintya. Muiden kanssa
oleminen on kuitenkin arkea, ja sen vuoksi on hgttaa muitakin lapsia toimimaan
lapsen kanssa. Ei tietenkdan aina ole jarkevaa oflaiden kanssa, vaan
yksilohetkillakin on oma merkityksenséa. Lapsi sdbbia miettid rauhassa vastauksia.
Jos lapsen omat taidot eivat ole vahvistuneet,Ha@gosti niin, etta lapsi, jonka vuoksi
kelto on sielld, jaa varjoon ja ei toimi tilanteas&eltoilla on juuri siksi paivéakodilla
esim. theraplay- tai kili-ryhmi&. Tuntuu silta, &paivakotien henkiléstd on niin hyvin
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koulutettua, ettd voi vain antaa vinkin, ettd matisb theraplayn, sherbornen tai muun,
ja henkilosto aloittaa ryhmaén. Isojoelle on rakeétineaiusi 42-paikkainen paivakoti,
jossa on myds vuorohoitoa. Kauhajoella vuorohoitoa aika paljon ja Teuvalla
vuororyhmis. Karijoella on pienten puolella iltatmiviikonlopuista ei tiedetd. Nyt ovat
tilat jonkin verran muuttuneet Karijoellakin. Vudroidossa oleville lapsille pyritaan
jarjestamaan kelton kaynti silloin, kun he ovatvafioidossa. Jonkin verran pitaa silloin
suunnitella aikatauluja eri tavalla. Joillakin Estvanhemmilla on vuoroty6ta, ja siihen
on soviteltava tarpeen mukaan.

Keltojen on hyva vield yhteisesti viela keskustedldad, milloin on kelton aika ottaa
huoli puheeksi. Paivakodeissa toki keskustelladjop@erheen kanssa.

Keltojen ammatti ja rooli on alueella uusi. Sen kgicon pohdittava esimerkiksi, mika
on kelton tyonkuva ja mikd kuuluu ohjaajille tairpetyolle, esim. jos lapsi on
selkiytymattomissa erotilanteissa heittopussi. &kta kelto kantaa avioeroperheen
asioihin? Hoitajat ovat tiedustelleet asiaa keioil

Kuntoutusohjaaja: Kuntoutusohjaajan kuntoutustaht@éw leikki lapsen kanssa. Pitaa
valilla kokeilla, miss& menee suoriutumisen rajapsilta tulee palaute tavalla tai
toisella, etenkin jos mennaan yli taitojen. Kehigmmaisella tavoitteet taitojen
saavuttamiseksi voivat olla hyvin pienid, muttaeefgiin mennaan, vaikkakin pienin
askelin. Lapsella tulee olla vahan haastetta tedgdymutta pitdd olla myds helpompia
valipalatehtavia. Samaa asiaa voi harjoituttaa mionella eri tavalla, oikeastaan on
vain oma mielikuvitus rajana. Kaikkien lasten kanss voi ottaa kaveria mukaan
tilanteeseen, esim. kotona, jos ei ole sisarustskus otetaan muitakin lapsia
tilanteeseen mukaan, esim. harjoitellaan vuoronttanosta, haviamisen sietamista.
Joku lapsi tarvitsee yksilollisempad, mutta josotdgena on vuorovaikutuksen
lisddminen, niin silloin leikkid on suunniteltu mjiiettd esim. paivakodin leikkiryhmassa
kolmekin lasta on saattanut olla leikkimassa jat&utusohjaaja on mennyt leikkiin
mukaan. Aina sen lapsen mukaan on toimittu. Joselepon paivakodissa avustaja, on
eri asia ohjeistaa hanta esim. leikkimaan avusthjgemana paivakodissa. Sitten kun
lapsen omat taidot on vahvistuneet, voidaan ollemendn muiden kanssa. Joissakin
paivakodeissa pyorii theraplay-vuorovaikutusleiigkimia. Nyt Karijoella on ollut vain
muutama lapsi. Se on vaikuttanut kuntoutusohjamemnintaankin. Isojoen paivakodilla
kayty. Isojoen alueella ovat muokkautuneet pailattgiminnat. Mita uutta viela
tuleekaan?

Kun lapsella ei ole kuntoutusohjausta, niin saabiéekelto tai puheterapeutti tai joku,
joka seuraa. Kaikki lapset eivat jaa kuntoutusdkgaen, vaan pyritdan loytamaan ne,
joilla on suurempi tarve ja vaikka diagnoosi. Jashikystd ja edistymista tapahtuu,
kuntoutusohjaus lopetetaan. Jos lapsella on kdyttaghdiriditd tai sosiaalisia
ongelmia eivatka poytatehtavat ovat haasteellisiay silloin kuntoutusohjaus on
ryhmassa ja arjessa tapahtuvaa kuntoutusta. Kwsoljaus on my6s hoitajien ja
kasvattajien tukemista. Keltojen kanssa ollaan lassa uusia kaytanteita sen mukaan,
mita eteen tulee. Pohditaan, mika milloinkin on &ykaytantd. Myos toimintaterapian
suuntaan on ohjattu, kun lapsella on ollut sellait&rve. Jos terapia ei ole paassyt
alkamaan, niin kuntoutusohjaus on jatkunut lapsersg&a.
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5.1.3. Hyvét kaytanteet

Hyvia kaytanteitéa on vasta tulossa uusien neljamku liitosten vuoksi. Rakennuksia
ja yhteistyotd on muokkautumassa. Haastateltavaeuad, ettd Isojoella on hyva
koulukeskus ja Teuvalla myds. Karijoelta lasterdditédhted Teuvalle tai Lapvaarttiin.
Kauhajoelle valmistuu keskustan alueelle uusi kikesglkus, johon myos erityiskoulun
oppilaat siirtyvat.

Kun vanhemmat huomaavat, ettéd lapsi tarvitsee ijotakkea, niin erityisopetukseen
siirtyminen ei ole kynnys. Nyt tuntuu hyvaltd, kan saman alan tydntekija tyopariksi
talla neljan kunnan alueella. On joku, joka ymmdrtdista puhutaan. Nyt on helppoa,
kun koulut ja paivakodit ovat tuttuja ja tie onvaiitu. Kun toimivat kanavat on luotu,
on helppo menna sellaiseen paikkaan tekemaan tyokaytannodssa tdma tarkoittaa,
ettd paivakoteihin on raivattu tilaa, mihin menaénita huonetta kayttaa. Keltoilla ja
kuntoutusohjaajilla on Kauhajoella yhteisty6ta nigttd voidaan kayda tapaamassa
tiettyja lapsia yhdessa, tai kelto tapaa lapsiagsividossa ja kuntoutusohjaaja kotona.
Kuntoutusohjaajalta on joskus tullut lapsi, jolle i etarvita erityista
kuntoutusohjauksellista tukea, jolloin kelto seueg@sen kehitysta.

Keltojen yhteistyd kuntoutusohjaajien kanssa ondalg@d alussa. Uusia kaytanteita
luodaan. Perheen kanssa tulee paljon yhteistyéita, & ASU-keskustelut. Kauhajoella
hyva, kun keltot ja kuntoutusohjaaja pystyvat &iméan nopeasti ja helposti tietoa
toisilleen ja lainaamaan tavaroita toisilleen, kyahuoneet ovat rinnakkain. Teuvalla
mietitaan, ettéa kuntoutusohjaaja ja kelto voisiaatata valineita toisilleen. Teuvalle on
tulossa uusi neuvolarakennus, johon mahdollisedtokja kuntoutusohjaajat voisivat
saada vierekkaiset tyotilat. Toivotaan, ettd tdabdaan lahekk&ain. Neuvolarakennus
valmistuu aikaisintaan v. 2011. Rakennuksesta tul@eruspalvelukeskus
terveyskeskuksen laheisyyteen. Kuntoutusohjag#ilveluohjauksellinen tybote nékyy
mm. palaverien koolle kutsumisessa: péaivahoito dwtpalaverin koolle, jos se on
VASU-palaveri, ja ensimmaéisessa palaverissa sovjtiaka kutsuu seuraavaksi, esim.
kelto tai kuntoutusohjaaja.

Palvelusuunnitelmassa ensin sosiaalityontekija kugsalaverin koolle, ja siella taas
paatetaan, kuka kutsuu seuraavaksi. HOJKSit kiksalle koulu.

Kauhajoella on varhaiskasvatuksessa kaytossa getmai(VASU), joka on yksi A4-
kokoinen lomake, johon kootaan tiedot siita, kupsken kanssa toimii, mita tekee ja
miten. Jos lapsi tarvitsee varhaista tukea, niimmszkitdan paperiin. Erityinen tuki
kootaan liitteeseen, ja liitteessa ovat esilla midstouttajien yhteystiedot. VASU-
palavereissa taytetddn nama paperit. Paivahoida@ski#le tehdaan VASU. Jokaiselle
lapselle laitetaan jokin kehitystavoite. VASUA vatvtayttdd vanhemmat ja hoitajat
omilla tyyleilladn. VASU on toimiva ja helppo, kwgiina on rasti ruutuun -osio. VASU
toimii myos keskustelun pohjana.

5.1.4 Haasteet

Paivahoidosta on vahennetty avustajia. Lausunigiféi@ olla todella tiukkoja, jos aikoo
saada lapselle avustajan. Pitda olla keskussaiwrdatédrays” avustajasta. Pelkilla
suosituksilla ei avustajaa saa. Mitenkah&n jatkoksa sairaalapuoli tulee enemman
paikallistason kanssa yhteen? Mitenkahan perheteuviausunto auttaa saamaan
avustajan?
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Paivahoito on sailynyt hallinnollisesti erillisen&auhajoella on kaytdssa erilainen
varhaiskasvatussuunnitelma kuin esim. Teuvalla. v@kka on paivakodilla oma
kaavakkeensa kaytdossa, mutta perhepaivahoidosyanaksissa kaavake ei ole ollut
viela motivoiva. Ehka kaavake tulisi muokata lyhyeé#ksi, kun paivakodissa se on
verrattain laaja. Teuvan suunnasta ajateltuna tiy@iid Kauhajoen varhaiskasvatuksen
suunnitelma (VASU) voisi olla pohjana heidan vaskasvatuksen suunnitelmansa
kehittamisessa. Seutukunnallinen yhteistyd on vasédhitellen muotoutumassa
tiiviimmaksi.

5.2 Perheneuvolan tyontekijat

Perheneuvolan haastattelu 5.2.2010
Haastattelijat: Sinikka Keski-Aijo ja Kaarina Vaimkulma
Haastateltavat: 1 sosiaalityontekija ja 2 psykaogi

5.2.1 Tybnkuva

Psykologin tydnkuva rakentuu monimuotoisesta asigkasta. Keskeisinta tyéssa ovat
lasten yksilotapaamiset tutkimusten, hoidon tantueerkeissa. Lapsi koetaan osana
perhetta, eli yksilotapaamisiin liittyvat koko pedn tapaamiset. Aikuisten kaynnit
liittyvat yleensa lasten asioihin, mutta joitakinamia ja nuoria aikuisia kay asiakkaina.
Suurin osa asiakkaista ja perheistd on peruskaiiiik lapsia ja heidan perheitaan.
Noin neljasosa tai allekin on alle kouluikéisia.

Tybnkuvaan kuuluvat myds kirjaamiset, lausuntojexatimiset, puhelinneuvonta,
erilaisten kehittdmisryhmien asiantuntijuus, esédi neuvottelut ja verkostopalaverit:
lapsen kayntien alku- ja loppupalaverit, verkostaperit varhaiskasvatuksen,
lastensuojelun ja oppilashuoltoryhmien kanssa siekibtus ja vaikuttamistyota esim.
vanhempainilloissa.

Sosiaalityontekijoiden tyonkuva on asiakastyot&i&aityontekija tapaa koko perhetta,
vanhempia ja pariskuntia. Tyohon kuuluu verkostagapisia asiakkaisiin liittyvien,

esim. lastensuojelun ja varhaiskasvatuksen ryhnsieké oppilashuoltoryhmien kanssa.
Liséksi tyohoén kuuluu kirjaamisia seka lausuntojémadintaa ja sosiaalityon

asiantuntijuus erilaisissa kehittamisryhmissa. €nin  perheneuvolan

sosiaalityontekijoistda  toimii  myds  koulukuraattain ja toinen kokonaan

perheneuvolassa.

5.2.2 Millaisia kuntoutustehtavia

Psykologi tekee tutkimuksia ja Kkehitysarvioita jaiusnittelee naiden pohjalta
jatkotoimet: ohjaa terapia-arvioihin ja jatkotutkiksiin. Han tekee yhteisty6ta eri
verkostojen kanssa. H&n arvioi oppimisvalmiuksia J&itoja, jotka liittyvat
koulunkaynnin aloitukseen. Psykologin tukikdynnitab lapsilla ja perheilld, jossa
vanhemmat ja lapsi ovat yhta aikaa tai erikseenty@mtekijoilla. Psykologi tarjoaa
psykoterapiaa, joka on intensiivista ja pitkdkestihoitoa, sekd kuntoutusta, jolla
vahvistetaan psyykkista toimintakykya.

Sosiaalityontekija toimii perheiden kanssa, jolltapsi ei ole irrallaan perheestd, vaan

aina on olemassa suhde lapsen ja vanhempien ssagusgen valilla. Han tukee
vanhempia kasvatusasioissa keskustelujen avullaaameuvontaa, ohjausta ja tukea
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perheelle arjessa jaksamiseen ja siihen, miteny@ysimimaan lapsensa rajoitteiden
kanssa.

5.2.3 Hyvat kaytanteet

Suupohjan neljassa kunnassa varhaiseen puuttumisepanostettukauhajoella on
pitkat perinteet yhteistyosta eri sektoreiden kanggrhaiskasvatus, lastenneuvola,
koulu). Lastenneuvolan terveydenhoitajat tunteMaeensa lapset hyvin; arviointien
yhteydesséd seulaan jaa lisatutkimuksia ja tukeaitsawia lapsia ja perheita.
Lastenneuvolan terveydenhoitaja on yhdistava teddjkilla alle kouluikaisilla lapsilla,
ja siksi hyvaksi kaytanteeksi on koettu terveydetajn mukanaolo lasta koskevissa
neuvotteluissa perheneuvolassa — hén huolehtii at@lussa sovituista asioista.
Esikoulu on tuonut koulunaloitus- ja koulumuodowiaintitarpeita huomattavasti esiin,
ja varhaiskasvatus on kehittynyt paljon (kelto, \ASym.) Erityispalveluita on saatu
Suupohjan pienempiinkin kuntiin: keltot ja kuntostijaaja (projektit ja LLKY).
Pienempien kuntien kohdalla perheneuvolan sivueast@at madaltavat kynnysta tulla
asiakkaaksi.

5.2.4 Haasteelliseksi koettu

Laakariyhteistydossa toivottaisiin tiivimpaa yhtgista terveyskeskuksessa. Koska
perheneuvolaan ei ole endd nimettynd omaa tk-l@&kdiin yhteistyd on satunnaista.
Kun lapsen tutkimusvaihe jatkuu perheneuvolassan.egieskussairaalatutkimusten
jalkeen, voisi lapsen kuntoutuksen ja jatkon sutgtmian tehda laaja-alaisemmin,
jolloin eri instanssit, joissa lapsi toimii, oligit mukana suunnitelman teossa yhdessa
vanhempien kanssa. Keskussairaalan epikriisit awsdin epaselvia: kuka kutsuu
jatkossa perhettd, kenella on vastuu.

LLKY:n alueella on eri kunnissa eroja: Kauhajoedla ehk& moniin asioihin enemman
resursseja (perhetyontekijoitd, yksityinen toimietapiapalveluita tarjoava yksikko
paikkakunnalla; kaiken kaikkiaan toimijoita on pEsé kunnissa vahan; ei yhteistyo-
perinteitd).  Fyysiset toimintaedellytykset erilaisi pienemmissa kunnissa
perheneuvolalla on ns. sivuvastaanotot, joiden i§ggsvastaanotto-olosuhteet eivat
pysty tarjpamaan samanlaista toimintaa kuin penmslan omissa tiloissa.
Sivuvastaanotot kuitenkin helpottavat kynnystaatakiakkaaksi. Erilaisuutta on myds
se, ettd Teuvalla tk-psykologi, toisin kuin Kaulelia, tekee myos lasten
kehitysarvioita, ja hanen vastaanotoillaan kayddékikaynneilla. Perheneuvolan
edustaja ei ole mukana LLKY:n kuntoutustyéryhmassa.

5.2.5 Millainen on palvelurakenne?

Palvelurakenne koetaan hajanaiseksi: on yksitygstéunnallista, jolloin ei tieda, kuka

vastaa, vastaako kukaan! Kun sama lapsi on ereipsst, tiedon liikkkuminen on

sattumanvaraista. Palvelurakenteessa ei ole seébid@ntamallia. Tiedonsiirrossa on

muistettava vanhempien tahdon kunnioittaminenyfdsistyéhon ei ole lupaa, asioiden
ja tiedon kulku mutkistuu. Jos perheneuvolakaytmedi ole ns. lahettdjatahoa, jaa
yhteydenpito lapsen kanssa toimivien instanssiarsda helposti pois. Kaikki lapset
eivat ole paivahoidossa eivatka sataprosenttissdls esikoulussa. Neuvola tuntee
lapset ja perheet alueittain, koska niilla on saédset ikakausitapaamiset kerran
vuodessa. Kouluarki on aina mukana lapsen elaméaska,on otettava huomioon esim.
kuntoutusasioita mietittaessa.
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5.2.6 Kuntoutus

Kuntoutus on erilaisten rajoitteiden vahentadmisti&svaikeuksien helpottamista ja
ennaltaehkaisya arjen sujumisen onnistumiseksi.ta{uns on fyysista, psyykkista,
sosiaalista ja pedanttista ennaltaehkéaisevaa,du@gja rajoitteita poistavaa.

5.3Lastenneuvolan terveydenhoitajat
Terveydenhoitajien haastattelu 12.02.2010

Haastattelijat: Maisa Oravamaki ja Kaarina Vainioinka
Haastateltavat: 5 terveydenhoitajaa

5.3.1 Tyonkuva

Terveydenhoitajat toimivat lastenneuvolassa, osaveyeenhoitajista liséksi
kouluterveydenhoitajina.  Lastenneuvolassa on  O-d@dialle maardaikaiset
neuvolatarkastukset Suupohjan LLKY:n neuvolaohjelnmaukaisesti. Jos lapsella tai
perheellda on erityisen tuen tarvetta jollakin kgksen osa-alueella, silloin jarjestetaan
tihennetyt neuvolatapaamiset. Kotikaynteja tehdaamnitellusti tai tarpeen mukaan.

Terveydenhoitaja on mukana asiakas- ja viranomkigpeeissa seka oman alansa
asiantuntijajasenend kehittdmisryhmissa. Hanen &tehsa kuuluu rokotusten

antaminen ja tartuntatautien ehkaisy seka sairastutapsen hoitoon ohjaaminen tai
jatko-tutkimustarpeen arviointi. Han on mukana asissa ryhmissa, esim.

perhevalmennuksessa ja vanhempainilloissa.

5.3.2 Millaisia kuntoutustehtavia

Terveydenhoitaja huomioi ja arvioi lisdtutkimustempeen: han ohjaa perheneuvolaan
tai antaa maksusitoumukset terapia-arviointeihirairk&aa terveydenhoitajalle on
kuunnella ja kunnioittaa lapsen ja vanhempien fitaveTerveydenhoitaja osallistuu
lasta koskeviin palavereihin sekd moniammatillisiimeihin ja omalta osaltaan
huolehtii ja varmistaa, ettd kuntoutustoimet tatgat suunnitelmien mukaan.

5.3.3 Hyvat kaytanteet

Maksusitoumukset voi tehdd suoraan puhe-, toimijatafysioterapeutin arviointiin.
Yhteistyd kelton ja ko:n kanssa on tarke&a. Kuntsolijaaja on koettu tarkeéksi
yhteistyohenkiloksi perheen ja eri toimijoiden keskja kun lapsella on erityisen tuen
tarvetta, terveydenhoitaja osallistuu VASU-palaiteretai ainakin saa siita kirjallisen
version. Eskariopettajien kanssa pidettavat yhi@pstlaverit ovat tarkeita. Avoimen
yhteistyon onnistumiseksi tarvitaan vanhemmiltaeigtyolupa, jolla moniammatillinen
toiminta mahdollistuu ilman paallekkaista tyota. rdmapalautteiden saapuminen
suoraan neuvolaan (eika vain tk:een) parantaartledkua.

Teuvan terveydenhoitajat kokevat hyvana kaytantesemé etté viisivuotistarkastuksen
yhteydessa on kaynti psykologilla seka sen, etité ke fyysisesti samoissa tiloissa th:n
kanssa.

5.3.4 Haasteellisena koettu
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Perheneuvola koetaan muusta kuntoutuksesta imafli®zsana, koska terveydenhoitajat
eivat ole automaattisesti mukana lapsen perhenakéhtien aloitus- tai
lopetuspalavereissa. Alueella ei ole tarpeeksidggitd, jotka perehtyisivat ja olisivat
kiinnostuneita lapsiin ja koululaisiin kohdistuvastennaltaehkéaisevasta tyosta.
Tietoisuus eri toimijoista ja heidan tekemisistazaihtelee kunnittain. Paivahoidon
kanssa yhteistyota tulisi edelleen kehittaa: enemieskinaista vuoropuhelua, kun
mietitddn jonkun lapsen osalta, onko kuntoutust®mmtai lisatutkimusten tarvetta
(my06s tiedonkulku: VASUjen erityisen tuen osiot gammukaisesti neuvolaan; miten
palaute ik&kausiarvioinneista paivahoitoon).

5.3.5 Millainen on palvelurakenne

Erityista tukea ja kuntoutusta tarvitsevan lapssivigsa terveydenhoitajat pohtivat
palvelurakennetta prosessina. Prosessi eteneenhlaalgiuden mukaan; se voi koskea
yksittaista taitoasiaa, esim. puheenkehitys, tavaeolla laajempi kokonaiskehitysta
koskeva asia. Ensimmaéisessad vaiheessa herdd hapdesta. Huoli voi herata
vanhemmilla, lastenneuvolan ikakausitapaamisissary@inneissa, tai se voi herata
paivahoidossa. Talloin pyritaan yhteistyohon naideimijoiden kesken ja keratdén
havainnoiden lisaa tietoa. Keltolla on tarkea rédisa yhteistyossa.

Seuraavassa vaiheessa, jos huoli kasvaa, tuleyaimalan perheneuvolatutkimukset,
mahdolliset puhe-, toiminta- tai fysioterapeutti@mvioinnit ja edelleen huolen
kasvaessa  terveyskeskuslaakarin  arvio ja  lahete koigsairaanhoitoon.
Erikoissairaanhoidossa tehdaan omat tutkimukdatpoutussuunnitelma lapselle.

Jatkossa kuntoutusmuotoina saattavat olla paivétybina kuntoutusmielessa ja
mahdollisesti pidennetty oppivelvollisuus, jollomukaan tulee erityisopetuksen tuki:
erilaiset terapiat, tukikaynnit ja jatkoarviot perteuvolassa seka kuntoutusohjaus.

Vaikeavammaisilla lapsilla tassa prosessissa ovakama myods Eskoo, Kela seké
kunnan vammaispalvelut. Perhetilanteen mukaan vdrefjussa olla mukana viela
kunnan perhety0 tai lastensuojelu tukimuotoinatdxiit erikoissairaanhoitoon paasylle
Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiirissd ovat eterd&stenneurologian tutkimuksiin

paasyyn melko korkeat. Lapsen kuntoutus voi ykstalkemmillaan edeta prosessina
paikallistason toimijoiden ja yksityisten terapiguiden tuottajien kesken. Prosessi
on siis erilainen lapsen ja perheen tilanteen mukaa

5.3.6 Kuntoutus

Terveydenhoitajat nakivat kuntoutuksen erilaisinkitbimina lapsen kehityksessa;
siihen kuuluu péaivahoito, terapiat, kelton toimintauntoutusohjaus, erityisopettajat
eskarissa ja pidennetyssa oppivelvollisuudessallaleseka perhetyo.

5.4 Terapeutit

Terapeuttien haastattelu 11.03.2010

Haastattelijat: Maisa Oravamaki, Sinikka Keski-Aifaarina Vainionkulma
Haastateltavat: 6 terapeuttia; 1 puheterapeufiysibterapeutti, 1 musiikkiterapeutti, 3

toimintaterapeuttia

5.4.1 Tyonkuva

22



Puheterapeutit toimivat yksityisina palveluntuadttaj ja heidan toimipisteensa ovat
Kauhajoella sek& Teuvalla. Terapia toteutuu laktrssa paivakodeissa ja ryhmiksissa
sekd kuvakommunikaatioihin tai muuhun liittyvinajalskaynteina erityiskouluilla.
Lapsilla on monimuotoisia puhehairidita.

Toimintaterapeutit toimivat yksityisen palvelunttagan tyontekijoind; sen toimipiste on
Kauhajoella. Tydnkuva on muuttunut viime vuosiekaaa: asiakastyostd 80 % on
muualla kuin toimitiloilla. Terapia toteutuu paiv@bossa, eskareissa, koulussa ja
iltapaivakerhoissa seka kotikaynteina ja harraghusissa kaynteind esim. Virkku-
keilahallissa. Ty6hon kuuluvat myds palavereihirallistuminen, yhteisneuvottelut,
apuvalineuvottelut ja ryhmien vetaminen.

Asiakkaat tulevat Kelan (vaikeavammaiset) tai tgskeskuksen kautta, Seindjoen
keskussairaalan lahettamina, Eskoon erityisneuvdddrettamind, perheneuvolan ja
neuvoloitten kautta seka opettajien ja vakuutugyhtiahettdmina. Asiakkaita on
lapsista aikuisiin: ADHD-hairi6isia, kehitysvammiaisia kehitysviiveisid. Heilla on

Aspergerin oireyhtyma, hemiplegia tai dyspraksia.d¥at kielihairidisia ja sosiaalisten
tilanteiden  vaikeuksista  karsivia. Heilla on kasijmm vammoja ja

keskittymattomyysvaikeuksia. Pienilla lapsilla diagsi on useasti maarittelematon.

Fysioterapia toteutuu alueellamme yksityisesti,joslla ja Kauhajoella. Asiakkaat
tulevat Kelan kautta, terveyskeskuksen maksusitésella, Vaasan keskussairaalasta
ja Seindjoen keskussairaalasta. Toiminta tapahsiaklaan kotona, paivahoidossa,
koulussa tai uimahallissa. Se on monipuolista j&kokaisvaltaista kuntoutusta,
vaihtelevaa. Asiakkaana on cp-vammaisia ja kehiyswaisia. Heilla on
kromosomipoikkeavuuksia, Erbin pareesi, dysmedmagarittelemattomia diagnooseja.
Asiakkaina on aikuisia mutta enimmakseen alle 16taita.

Kauhajoella neuvolan lahettamana voi paasta fysiptean jo alle 1-vuotiaana ilman
tutkimuksia. Teuvalaiset ohjautuvat myds Kauhagell

Musiikkiterapia toteutuu alueellamme yksityiseg#, sen toimipiste on Kauhajoella.
Asiakkaat tulevat Suupohjan joka kunnasta. He okahitysvammaisia seka
kehitysviiveisia ja dysfasia-lapsia. Musiikkiterapn lapset ohjautuvat esim. Seindjoen
keskussairaalan nuorisopsykiatrian kautta, enimegik&elan kautta.

5.4.2 Millaisia kuntoutustehtavia? Mita kuntoutus on?

Terapia on vastavuoroista, ja se tukee lapsen \staitja yllapitdd toimintakykya.

Terapialla vahvistetaan ja laajennetaan itsetufgoaindkuvaa. Kuntoutuksessa on
lahiymparistd tarked. Tavoite on saada terapia iv@ksi lapsen arjessa, ei
"koppitaitoja”. Toiminta on tavoitteellista sekarapeuttista, ja lapsen motivaatio on
kuntoutuksessa tarkedd. Vain yhtd taitoa ei hatjajt vaan harjoittelu on

kokonaisvaltaista. Terapiassa voi saada uusia kokeia ja vanhemmat voivat saada
vinkkeja siitd, etta lapsen kanssa voi tehda hywionenlaisia asioita. Terapia on
ohjausta ja arviointia. Vaikuttavuus saavutetaarpdmston kanssa yhteistydssa, kun
kaikilla osapuolilla sama kieli ja yhteiset tavedt.
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5.4.3 Hyvat kaytanteet (arvot)

Terapeuttien toimintaa raamittaa Kela, raha ja si@@aantd seka lausuntojen
l&hettdmisessa vanhempien suostumus. Hyvana javeom keinona koetaan Kelan
standardin maarittelema reissuvihko. Kun on md#yitavoite oikein, terapia voi olla
monitahoista. Kun lapsen ymparist6 saadaan moti@gia sitoutumaan, niin tuloksia
tulee. Tarkedad osallistua palavereihin ja VASU-kjmtoutussuunnitelmien tekoihin,
silla ndissa palaverissa lapsesta saa sellaistatinitd ei muualta saa: kaikki saavat
yhta aikaa tiedon Ilapsen kokonaistilanteesta. VAShitivahoidossa ja niihin
osallistuminen ovat tarkeita: silloin on helppdgltua paivakotiin ja integroitua lapsen
arkeen, mutta jos ei pysty osallistumaan palaveredn tarkedd saada tietoa sovituista
asioista.

TyOnkuva on muuttunut. Kela myontad kotikayntej@&raman. Yhteistyo terapeuttien

kesken sujuu: jaetaan kokemuksia, ohjeita ja vijikkerajat on poistuneet. Kuntoutus
on tullut avoimemmaksi, joten terapeutit eivat ktwesiaan uhkana. Terapeuttien
yhteiset kokoontumiset ovat tarkeitd: niista sda@#uomalle tyolle, ja painoalueita voi

jakaa. Hyvéksi koetaan se, etta terapia-arviot &&@hdkeskussairaalassa, jolloin itse
terapia tapahtuu omassa kunnassa. Erityisopettdj@rssa tavataan kaksi kertaa
vuodessa. Lausunnot terapioista terveydenhoitagalsg hyva asia. Hyvan kaytanteen
tavoite hyvasta kaytanteesta voisi olla "kuntouaissy’, johon on kirjattu kuntouttajat ja

tavoitteet.

Terapeutit kokevat hyvaksi asiaksi sen, kun vanhempanssa yhdessa katsotaan
tavoitteet ja menetelmat huomioiden prosessissa ahtapat muutokset.
Terapiakaynneilla keskustelut ovat luontevia, samwanhempien kanssa tehtava
yhteisty6. Vanhemmat ovat tulleet vaativammikdiggoisemmiksi kuntoutuksesta.

5.4.4 Haasteet

Tiedonkulussa on puutteita: on epaselvaa, miteakasitulee terapeutille ja miten
terapeutti viestii takaisin asiakkaalle. Kelan kkiais on tiedonkulussa selvempéaa,
mutta terveyskeskuksen kautta tulevat ovat hadisempia tavoitteiden asettelussa.
Perheiden omat vaikeudet voivat tuoda haastetiistiblle: miten saada kokonaisuus
lapsen kannalta sujuvaksi ja yhteistyoverkosto ieaiksi? Eri ammattikuntien
viitekehykset pitda saada selkeammiksi jokais@letiedettava, mita kukin tekee.

Vanhemmilla on sekava kuva kuntoutuskentasta. styién tekeminen on haasteellista,
kun ei tieda, kuka kulloinkin lapsen kanssa toimiilloin mikakin kuntoutusmuoto
lapsella alkaa ja mitd kuntoutus sisadltaa. Paivélssa ja ryhmiksissa esiin nousee
tilaongelma silloin, kun useita kuntoutuksen tydijteta toimii yhta aikaa. Vastuu
terapian suositusmaarista kuuluu lahettavélle tahdlerveyskeskuksen olisi hyva
myontéa niitéd sen mukaisesti kuin keskussairaalaitalee.

Asiakkaita on enemman kuin pystytddn ottamaana Siguraa jonoja, jolloin oma
ammattietiikka joutuu koetukselle. Kun aikatauludjorttavat yhteydenpitoa, niin
sahkoposti on helppo tapa olla yhteyksissa eri ik@mo Talldin korostuu
salassapitovelvollisuus.
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5.5Lasten kuntoutuksen muita toimijoita

Lasten kuntoutus toteutetaan mahdollisimman lahklfisen arkea. Tavoitteena on
parantaa lapsen toimintakykyd ja tukea hanen kstiii#y. Edellda mainittujen

toimijoiden liséksi lasten kuntoutukseen osallistononia muita toimijoita. Taman

kehittamistyon erityiseksi kohteeksi valittin Sulgan alueen toimijoita seka yksityisia
terapiapalvelujen tuottajia, jotta saataisiin ykiieen kasitys alueen toimintamalleista.
Tassé luvussa luodaan lyhyt katsaus eréisiin muibimijoihin, joita ei tadssé tydssa
erikseen ryhmana haastateltu.

5.5.1 Terveyskeskuslaakari

Terveyskeskuslaékari on toinen lastenneuvolan tadkéveydenhoitajatiimin osapuoli.
Laakari osallistuu tarvittaessa lapsen arvioinfansomaattiseen tutkimiseen. Hanen
kauttaan lahtevat lahetteet erikoissairaanhoitadoniatrille. My6s perheneuvola ohjaa
omien tutkimustensa perusteella lapsen vanhempiléégg@rin vastaanotolle neuvolaan
tai terveyskeskukseen, jos tarvetta jatkotutkimilkson. Kaytannon sujuvuuden
helpottamiseksi LLKY:n alueen terveydenhoitajatvatitehdd maksusitoumuspyynnon
fysio-, toiminta- tai puheterapeutille 1-5 arviokéigg varten. Kriteerit on sovittu
yhteistyossa kuntoutustydryhman ja laakareiden dansli neuvolalaékari on myos
naiden maksusitoumusten takana, vaikka ei niitat&kngssa kirjoitakaan. Lisaksi
LLKY:n kuntoutustybéryhmassa  on mukana  yksi  tervegkuslaakari
asiantuntijajasenena. Terveyskeskuslaakari ogallist myo6s erilaisiin

verkostopalavereihin, jos la&karin mukanaolo oarag tilanteen mukaan oleellista.

Terveyskeskusladkari laatii lapselle laakinnalliseimtoutussuunnitelman, kun sité
tarvitaan mm. Kelan etuuksia haettaessa. TallGakdd yhdesséd vanhempien kanssa
arvioi ja suunnittelee kuntoutusta eri terapeuttien palautteiden,

perheneuvolatutkimusten, kuntoutusohjaajan ja kdloisuntojen ym. avulla. Jos lapsi
on erikoissairaanhoidon tai Eskoon palvelukeskuksesiakkaana, tehdaan alle

kouluikaisten lasten kuntoutussuunnitelmat usetiési
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5.5.2. Paivahoito

Jokaisen lapsen tulisi saada tarvitsemansa tulkekilo lapselle jo pelkkd paivahoidon
aloittaminen on ensimmadainen tukimuoto h&nen kunist@gan suunniteltaessa.
Suupohjan alueella varhaiskasvatuksen tukitoimedtagn kolmeen eri tasoon:
pedagogiseen, varhaiseen ja erityiseen tukeen.eN&asojen sisalla tehdaan tiivista
moniammatillista yhteistyota. Erityispaivahoito on integroitu muihin

paivahoitopalveluihin.  Usein erityistd tukea tasea lapsi saa myds eri

palveluntuottajien tukipalveluja.

Varhaiskasvatuksen tukitoimet aloitetaan heti, kuen tarve on yhdessa vanhempien,
kasvattajien, lastenneuvolan ja erityislastentaopattajan tai erityisopettajan kanssa
havaittu ja tuen tarve maaritelty. Lapsen tarvitsentukitoimet jarjestetdén
mahdollisimman pitkélle siina paivahoitopaikassssp lapsi on hoidossa. Tavoitteena
on estada tuen tarpeen kasautumista ja kuntoutukipaistymista. Tarvittaessa lapsi
ohjataan tutkimuksiin, joista saadaan tarkoituksgkeisen asiantuntijatason

kuntoutussuunnitelma.

Joskus lapsella on jo paivahoitoon tullessaan asiéijoiden arvio tuen tarpeista ja
maaritellyt tukitoimet. Talldinkin vanhempien kaassyhdessa suunnitellaan

paivahoidon kaytannot.

5.5.3. Erityisopetus pidennettyd oppivelvollisuuttguorittavilla lapsilla ja

esiopetuksessa

Erityisopetus tukee pidennettya oppivelvollisuutsaiorittavan lapsen kasvua ja
kehitysta yksilollisten tarpeiden mukaan. Erityisaps on osa lapsen kuntoutusta.
Tarpeiden mukainen toiminta suunnitellaan ja ta@&an moniammatillisessa
yhteistydssd yhdessa vanhempien ja eri kuntouttat@énojen kanssa. (Kauhajoen
kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2007, 29). tdt@gssad pidennettyd
oppivelvollisuutta suorittava lapsi on aina ryhmanoisessa paivahoidossa ja

erityisopetuksen palvelut tuodaan paivahoitopaikkaa. suunnitelman mukaisesti.

Esiopetustoiminta toteutuu niin sivistystoimen kyksityisten palvelujen tuottajienkin
toteuttamana esiopetusikaisista lapsista koostuyinainad. Niiden opettajina toimivat
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varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen patevoityhgattekijat. Esioppilailla on

mahdollisuus erityisopettajan palveluihin. (Kaulego kaupungin

varhaiskasvatussuunnitelma 2007, 14.) Esiopetutukuaaja-alaisen erityisopetuksen
piiriin. Esiopetuksessa jarjestetaan erityista sulapsille, joiden kehityksen, kasvun ja
oppimisen edellytykset ovat jostakin syysta heikeagt tai jotka tarvitsevat psyykkista
tai sosiaalista tukea kasvulleen. Kaytdnnossa isopetus toteutetaan siten, ettd
kiertdava erityisopettaja kay saanndllisesti esiopgisteissd. Erityisopetus on
monimuotoista, ja sitd voidaan toteuttaa yksilGenpyhma- ja ryhmatyéskentelyna.
Erityisopettaja arvioi yhdessa vanhempien ja edsta@n kanssa lapsen
oppimisvalmiutta, jota tarvittaessa selvitelladn rkéanmin perheneuvolassa.

Erityisopettaja antaa tarvittaessa myos puheopet(iBeérvetuloa esikouluun -lehtinen)

5.5.4. LLKY:n lasten kuntoutustydryhma

Suupohjan peruspalveluliikelaitoskuntayhtyman (LLKY 2010) lasten

kuntoutustyéryhma on moniammatillinen yhteistyorghmonka jasenistdé koostuu
neljan kunnan alueella toimivista lasten kuntougnkparissa toimivista tyontekijoista.
Ryhmé&an kuuluu terveydenhoitajia jokaisesta kurané&étkpl), terveyskeskuslaakari,
fysioterapian osastonhoitaja, neuvolan osastonhpitasten kuntoutusohjaaja, kelto,
terveyskeskuspsykologi ja tulevaisuudessa myos epethvolan psykologi.
Kuntoutustydryhman tehtaviin kuuluu kasitella laste terapioiden

maksusitoumuspyynnot, jotka tulevat erikoissair@gshbsta, terapia-arvioinneista ja
toteutuneista  terapiajaksoista. Kuntoutustybryhmadatggd maksusitoumusten
myontamisesta silloin, kun néitd kuntoutustoimia laistanna Kela. Paatokset
maksusitoumuksiin tehdaan asiantuntijalausunto@nhgrkinnan mukaan LLKY:n

asettamien kriteerien perusteella.

5.5.5. Vammaispalvelut

Suupohjan peruspalveluliikelaitoskuntayhtyma jagéslsojen, Karijoen, Kauhajoen ja
Teuvan kuntien alueen kehitysvammahuollon ja vammpadvelulain mukaiset palvelut
ja tukitoimet. Vammaispalveluilla pyritddn edist@éna vammaisen henkilén
edellytyksia eldd ja toimia muiden kanssa yhdemisgha yhteiskunnan jasenena.
(LLKY 2010) Kunnissa on nimetyt sosiaalityontekjjatjoiden toimialaan
vammaispalvelut kuuluvat. Sosiaalitydntekija mmatilatarvittaessa yhdessa perheen
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kanssa lapselle palvelusuunnitelman, johon kirfataa avun, tuen ja kuntoutuksen
muodot, joita lapsi ja hanen perheensa tarvitseehtiytydkseen arjesta ja muusta
elamasta. Suunnitelma perustuu vammaispalvelulg&isosiaalihuollon asiakaslakiin.
Erityishuoltolain perusteella voidaan tehda erhyigltosuunnitelma, jos henkil6lla on

todettu kehitysvamma. (Savas 2010.)

5.5.6. Lapsiperheiden kotiapu

Lasten kuntoutustoimien tukena voidaan nahda LLKMueella lapsiperheiden kotiapu
perheiden pulmia mahdollisimman varhain. Tavoitte@m tukea ja ohjata perhetta
selviytymaan omatoimisesti arjessa keskustelemgfidessa tekemalld, perheen omien
voimavarojen avulla seka tukea lasten mahdollisimrhgvdd kasvua ja kehitysta.
Lapsiperheiden kotiapu on maksullista. Maksu mé&§yay perheen tulojen,
perheenjasenten lukumaaréan ja palvelun maaran muldaKy 2010.)

5.5.7. Lastensuojelu

Lastensuojelon ty6ta lasten ja perheiden hyvaksi, ja sen teeaiia on kasvuolojen
turvaaminen ja vanhempien tukeminen kasvatustetsa@n. Lapsella on oikeus
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen, tisgah ja virikkeitd antavaan
kasvuymparistoon seka etusija erityiseen suojeluluastensuojelutydtd ohjaa
lastensuojelulaki. Lastensuojelun tehtavana ont&issten ja perheiden hyvinvointia
varhaisilla ja riittavilla tukitoimilla. Vaikeudeperheiden elamantilanteissa voivat olla
niin raskaita, etta vanhemmat vasyvat ja tarvitsaueea selviytyakseen. Tarve voi olla

tilapaista tai pitkaikaista perheen ongelmien mukd LKY 2010.)

Lastensuojelun tukitoimet ovat toisinaan tarpeerbsngrityista tukea ja kuntoutusta
tarvitsevan lapsen ja hanen perheensa elaméssé.vhidiaan turvata, etta lapsi saa

kaiken sen tuen, mink& han tarvitsee kasvunsahiyksenséa auttamiseksi.
Lastensuojelun perhetyd on maksuton avohuollontdirki, joka perustuu lapsen

asioista vastaavan sosiaalityontekijan paatoksaerejheen kanssa yhdesséa laadittuun

lastensuojelun asiakassuunnitelmaan. (LLKY 2010.)
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6 YHTEENVETO

Kehittamistydbmme tarkoituksena oli luoda kirjallme&kuvaus 0-6-vuotiaiden lasten
kuntoutuksen palvelurakenteesta Suupohjan alueélgtettavissa olevien resurssien
vuoksi tyd oli rajattava muutamiin kuntoutuksen migaryhmiin. Teimme nelja
ryhmahaastattelua  kuntoutuksen  toimijoille  alueeftee. = Ryhméat  olivat
kuntoutusohjaajat, erityislastentarhanopettajat,stelaneuvolan terveydenhoitajat,
perheneuvolan tydntekijat ja yksityiset terapiapaliden tuottajat. Ryhméahaastattelut
suoritettiin neljdnd yhteishaastatteluna, joihirtdylhaastattelua kohti kaytettiin aikaa
maksimissaanpuolitoista tuntia Haastattelut nauhoitettiin ja purettiin kirjallisee
muotoon, ei litteroitu. Haastateltaville oli etukéh I[&hetetty s&hkdpostitse
teemakysymykset ja tietoa kehittdmistehtavastameké &LK:n projektista (liite 1).
Pyysimme haastateltavilta kirjallisen suostumuk@iée 2).

Haastatteluista kertyi tietoa haastateltavien tyaksta, kuntoutuksen maarittelysta,
alueemme hyvistd kuntoutuskaytanteistd ja haaateiBalvelurakennetta pyrittiin
maarittelemaan joissakin haastatteluissa. Kokosinketattamistyttamme yhteisissa
palavereissa ja lahetimme erikseen tehtyja osoitllemme sahkodpostin valityksella

arvioitavaksi ja tyostettavaksi.

Ryhmé&haastattelujen materiaalin kasittelimme yhalgehdyn purkuohjeen mukaan
(liite 3). Kehittamistybhomme saimme koko ajan wk@ ohjausta Metropolia

Ammattikorkeakoulun opintojamme koordinoivilta ofagitta.

7 POHDINTA

Huomasimme heti kehittdmistydn aihetta miettiessamnmetta kuntoutuksen
palvelurakennetta ei ole kirjallisesti kuvattu all@mme aiemmin. Aihe tuntui erityisen
ajankohtaiselta alueellemme perustetun neljan kunna yhteisen
peruspalveluliikelaitoskuntayhtyméan johdosta. Tuérve yhdistaa ja yhtenaistaa
kuntoutuksen palvelurakennetta. Yhtendistdminen dolistuu paremmin, kun

laht6tilanne on kuvattu kirjallisesti.
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Haastattelujen aineistosta nousi esille mielestajlifatavan samoja asioita alueemme
kuntoutuksen palvelurakenteesta, hyvista kayta@teiga haasteista. Kaikki
haastateltavat tuntuivat kokevan keskustelun naistéista erittéin tarpeelliseksi, mika
nakyi siina, ettd he olivat mahdollisuuksien mukdayvin paikalla haastatteluja

tehtdessa.

Vertailtuamme eri ammattiryhmien tyonkuvia huomasien eroavaisuuksia ja eroja
tyon painopistealueissa. Terveydenhoitajat tydssésinét ja arvioivat erityisen tuen ja
jatkotutkimusten tarvetta sekd ohjaavat lasta jahqitd eteenpdin. Jatkossa he
varmistavat lasta ja perhettd tavatessaan, ett@biws sujuu ja toteutuu suunnitelmien
mukaan. Terapeuttien lausunnot tulevat nykyisimegdenhoitajille, mik& mahdollistaa

my0Os seurannan. Huolen puheeksi ottaminen on 6. ty

Kiertavat erityislastentarhanopettajat tydossaaatg arvioivat lapsen tuen tarvetta ja
ohjaavat lasta ja perhettda eteenpain. Heille kuultanhempien tukeminen ja
paivahoitohenkiloston ohjaus sekd& neuvonta. Os#orketydstd on lasten kanssa
tapahtuvaa tavoitteellista kuntoutusta seka laagemttekemisesta. Keltoille kuuluu

myo6s huolen puheeksi ottaminen.

Kuntoutusohjaajille lapsi ohjautuu esim. keskussdan, eri terapeuttien ja
perheneuvolan suositusten perusteella. Kuntoutaapép tyd painottuu lapsen ja
perheen seka lahiverkoston tukemiseen ja ohjaamigdveluohjauksellinen tyéote on
oleellista. Kuntoutusohjaajat auttavat vanhempialviggméaan kuntoutuksen
palveluverkostossa. Toiminta on tavoitteellista turtusta seka lausuntojen tekemista.
Osa tyosta on paivahoitohenkiléston ohjausta javoetaa. Tarkedna koetaan keltojen
kanssa tehtava yhteistyo ja tyonjako. Kuntoutusghi@ kuuluu myés huolen puheeksi

ottaminen.

Perheneuvolaan lapsi  ohjataan neuvolasta, paivasiaid esikoulusta,
erikoissairaanhoidosta jne. Perheneuvolan psykefogiyd on lasten tutkimista,
kehitysarviointien  tekemista, jatkosuunnitelmien admtaa, jatkotutkimuksiin
ohjaamista sek& lausuntojen antamista. Oppimisuidsien arviointiin lapset
ohjautuvat perheneuvolaan esikoulusta. Pitkakedatoifioitoa ja kuntoutusta

perheneuvolan psykologi tarjoaa psykoterapiapainelu Perheneuvolan
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sosiaalityontekijoiden tyd painottuu perheitéa janlvempia tukevaan neuvontaan ja

ohjaukseen.

Terapeuteille lapset ohjautuvat arviointeihin ndasta. Terapioihin lapset ohjautuvat
LLKY:n kuntoutusty6ryhmasta, joka saa suosituksigiteltdvéakseen perheneuvolasta,
erikoissairaanhoidosta (Seindjoen keskussairaalaEgoon palvelukeskus) seka
terapeuttien jatkosuosituksista. Terapeuttien tydasten arviointia seka tavoitteellista
kuntouttavaa terapiaty6ta lausuntoineen. Lisakéi oy yhteisty6td vanhempien ja
lahiympariston kanssa seka ohjausta ja neuvontile. Mdykyaan terapiat tapahtuvat

tarpeen mukaan useammin lapsen arkiymparistodadraerapeuttien toimitiloilla.

Yhteista kaikille toimijoille on vanhempien tukereim ja moniammatillinen yhteistyo
seka osallistuminen palavereihin. Kaikki tekevatdianointia ja arviointia lapsesta eri

vaiheissa kuntoutusta.

Haastattelujen jalkeen olemme huomanneet, ettdoltuiksen toimijat ovat oma-
aloitteisesti ja aktiivisesti lisdnneet yhteistyof@ verkostoituneet. Jo haastattelut
toimivat tietoa lisddvana foorumina. Pohdimme, omdionijoiden kasvanut tietoisuus
toisistaan ja tyOnkuvistaan ollut yksi yhteistyotgsaava tekijd. Esimerkiksi
lastenneuvolan vaki kutsui kuntoutusohjaajat ja tdtel yhteistydpalaveriin;
kuntoutustydryhmassa on pohdittu hyvia kaytant&etheneuvolan tyontekijat nakevat
hyvana kaytanteena terveydenhoitajien osallistumiasta koskeviin neuvotteluihin, ja
terapeutit nakevat tarkeana tulla kutsutuksi lagiemoutukseen liittyviin palavereihin

(esim. VASU-palaveri).

Tiedonkulun puutteet nousivat selkeasti haastesia kaikista haastatteluista. Usein
erityistd tukea tarvitseva lapsi on paivahoidon mmglssa jo kuntoutussyista.
Tiedonkulun kehittdmisessa yhteistydssa vanhemaessa korostuvat tekemissdmme
haastatteluissa paivahoidon VASU- tai HOJKS-paiaver (lapsen
varhaiskasvatussuunnitelma ja lapsen henkilokadnaipetuksen jarjestamistéa koskeva
suunnitelma). Naiss& palavereissa maaritellaanekull lapselle henkilokohtaiset

kasvatustavoitteet ja kirjataan tarvittaessa edyituen tavoitteet.

Tyomme perusteella entista tahdellisempaa on koerthe ja kaikki toimijat yhté aikaa
paikalle tai vaihtoehtoisesti vanhempien luvalia&a tieto eri tahoille kayttaen kopiota
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erityisen tuen kaavakkeesta, joka on lapsen vdsistussuunnitelman liitteena.
Jatkossa  voisi tatd kaavaketta kehittdd visuadlliseseka paremmin

yhteistoiminnallisuutta ohjaavaksi. Tarkoituksengip etta kaavake pysyisi perheen
kaytossa niin, ettéa lapsen kanssa tyoskentelevisiatvpaivittdd sitd omalta osaltaan.
N&ain perhe ja toimijat olisivat paremmin tietoigiaisistaan. Tama olisi ikdan kuin
alueen kuntoutuksen vihre& kortti, joka sisaltyisy0s pidennettya oppivelvollisuutta
suorittavan lapsen HOJKSiin.

Haastatteluista nousivat esille kaikki VLK:n A-Boksen arvot. Vahvimpana yhteisené
haasteena haastatteluista nousivat tiedonkulun teghs Tasta ryhmallamme kehittyi
ajatus uudesta arvosta, joka olisi avoimuus. Pdteena olisi tarkoituksenmukainen,
sujuva ja perhettd kunnioittava tiedonkulku. Toitamallina taman arvon
toteuttamisessa olisi tiedonkulun suunnittelu: medella mainittu vihred kortti,
verkostoryhmat ja -palaverit mm. edella kuvatuatkpntoutustydryhmén tydskentelyn

kehittaminen

Tiedossamme on, ettda POKEVA-hankkeessa tehtiin eatnge kehitysvammaisten
kayttoon "Lapsen ja perheen oma kansio”, joka &igakasikirjat ja mm. tiedot eri
kuntoutuksen toimijoista. (POKEVA 2010.)

Vaikka kuntoutuksen tyontekijoiden aktiivisuus veskoitumiseen on lisdéantynyt, on
alueen tyontekijoiden ja vanhempien tarve tiet&iela kanssa toimivista tahoista ja
niiden toimenkuvista edelleen suuri. Tahan yksikaeu olisi laatia yhteinen

kuntoutuspalveluesite kaikista alueemme kuntoutukeémijoista. On herédnnyt ajatus

luoda alueen kuntoutuspalveluista kotisivusto imagim.

Alueemme ladkariresurssit ovat kauan olleet riiiidmat. Tama on heijastunut mm.
perheneuvolan toimintaan. Samalla laakariresurggigimattomyys on mahdollistanut
uusien joustavampien kaytantdjen toteutumisen: tastenneuvolan terveydenhoitajat

ovat tietyin kriteerein voineet pyytaa terapia-amteja.

Haastatteluaineistossa kyseenalaistettiin tera@mitbteutumista. Miksi kaytanndssa
eivat suoraan toteudu esim. keskussairaalan saosittmaarat jatkoterapiaa, jos Kela ei
ole kustantava taho? Rahan merkitys nousee esiikkastarpeen pitaisi olla maarittava
tekijd. LLKY on maaritellyt raamit budjetille, jokahjaa kuntoutustydéryhmé&a. Jotta
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kaikkien terapiaa tarvitsevien tasa-arvon peridateutuisi, on mietittdva terapioiden
tarkoituksenmukaisuutta, tuloksellisuutta sek& t@htoisia ratkaisuja ja karsittava

terapian maaria.

Kun tarkastellaan tata kehittamistyota eettiseé&yityy huomioida, etta tekijat itse ovat
osa haastattelemiaan toimijoita. Tydssa nakyy vatimayOs tekijoiden omia
mielipiteitd ja ajatuksia.

Haastattelujen ja pohdinnan tuloksena syntyi sédtgy kaavio kuntoutuksen

prosessista eli palvelujarjestelmastd. Esimerkkikda laadittaessa mietittiin

luettavassa muodossa erillisena pdf-tiedostona fenaivulla.)
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LITE 1

Ryhmahaastattelun pohjaksi/haastattelijan esipuheesi

Opiskelemme Metropoliassa ( AMK) Helsingissa Véikkeisten Kunto ry:n
jarjestamassa koulutuksessa: Lapsen ja nuoren hywdmoutuksen toteutuminen
palveluverkostossa. Vajaaliikkeisten Kunto ry orhikiényt -lapsen ja nuoren hyvan
kuntoutuksen mallin-. Koulutuksemme tarkoituksemasaortdd mallia kaytantoon eri
puolille Suomea.

Teemme opiskeluumme liittyen kehittamistehtavarhekksemme olemme valinneet
"Kirjallinen kuvaus Suupohjan 0-6-vuotiaiden lastamtoutuksen palvelurakenteesta ”.
Tybéssamme Suupohjalla tarkoitamme neljaa kuntagks Karijoki, Kauhajoki ja
Teuva.

Saadaksemme selville alueen palvelurakennetta @e6arden lasten kuntoutuksessa.
Ryhmaamme kuuluu: Sinikka Keski-Aijo, kuntoutusatjig Maisa Oravamaki, kelto;

Marita Rantanen, toimintaterapeutti ja Kaarina \aikulma th.

Pieni tiivistelm& mallista:

Lapsen ja nuoren hyva kuntoutus- malli pohjautuwai\h@an terveysjarjeston (WHO)

toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden nisainvaliseen ICF-luokitukseen
(International Classification of Functioning, didap and Health, WHO 2001). Suomi

on sitoutunut kuntoutuksessa toteuttamaan ICF:mjanjotka korostavat henkilon
kykya ja edellytyksid toimia, puutteita korostaraatt Ympariston merkitys

toimintakyvyn kannalta on huomattava. Kuntoutuksglh koulutuksella saavutetut
tulokset vaikuttavat toimintaan. Vammaiskasite GRHuokituksen kautta saanut uuden
laajemman nédkdalan. Koska kuntoutuksen ja muidddtoimien suunnittelu ja

jarjestaminen edellyttavat strukturoitua ja antlgia lahestymistapaa on ICF:n
viitekehyksesta tassa paljon hyotya (Koivikko & &ip 2006, 20-21, 98).

Lapsen ja nuoren hyva kuntoutus tarvitsee pohjaksdeat ajattelumallit (A-linjaus),
mutta myos jarjestelman (organisaation) toimivuud@d-linjaus). Ajattelumallit

koostuvat, periaatteista seké arvoista. Jarjestelmidlella nakyvat palvelut, politiikka
ja hallinto. Lasten ja nuorten jarjestelmén tulegket vyleisesti hyvaksyttyja
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ajattelumalleja (vrt. A-ja O-linjaukset). Hyvaan rkoutukseen paastaan silloin, kun
kaikkien lapsen ja nuoren kuntoutukseen osallistuwhteinen pdamaara on lapsen
mahdollisimman hyva elama. Ajattelumallien toteutw®idaan ratkaista vain
alueellisten periaatteiden mukaisesti, lahella dapg nuoren elinpiirid (Koivikko &
Sipari, 2006, 99.) Kuntoutuksen hyvien kaytargaidoytdmiseksi alueellemme on

tarkeda saada selville alueella toimivat kuntoutnk®imijat ja heidan nykykaytanteet.

Lasten kuntoutustyd ndhdéan nykyaan verkostotyforika ongelmana on vastuun
haviaminen. Yhteistyd, tyonjako, vastuut ja velwludet ovat usein maarittamatta.
Asia on mahdollista ratkaista vain paikallisten isggsten avulla. Asiantuntijoiden
keskustelutaidon kehittyminen on olennaista moniatiiisen perhekeskeisen
toimintakulttuurin ja yhteistyon kehittamisessa.imtNéuodaan entistd onnistuneempaa
kuntoutusta. Yhteisen tyon ja yhteistoiminnan raéiennen vaatii aikaa ja panostusta,

mutta sdéstaéa tulevaisuudessa aikaa ja resursseja.

Yhteisten paikallisten sopimusten hyo6tyja ovat mumnassa, ettd perheen liiallinen
taakka kuntoutusjarjestelmassa vahenee, kuntoutuksd#ininomaiset ja erilliset

toimintamallit tulevat yhteisemmiksi ja hallinnaét ka&sittelyprosessit ovat
yksilollisempi&, joustavampia ja samalla tehokkaemjolloin turhat odotteluajat jaavat
pois (Koivikko — Sipari, 2006, 133-134).

Mahdollinen ratkaisu on se, etta kukin toimija nattda tydssaan palveluohjauksellista
tyGotetta, jonka mukaan
- asiakas kohdataan kokonaisvaltaisena inmisena
- tyontekija osaa maarittda oman paikkansa ja omamstymerkityksen asiakkaan
kokonaistilanteessa ja asiakkaan nakokulmasta
- tyontekija osaa maarittad oman paikkansa ja meédeiysa palveluiden
kokonaisuudessa t. suhteessa muihin asiakkaang#issviin ndhden
- tyodntekijd osaa ohjata tarvittaessa asiakkaat mydiden palveluiden piiriin ja
neuvoa heitd alustavasti ndiden palvelujen kaytossa
- tyontekija osaa tunnistaa asiakasjoukostaan palliguksesta mahdollisesti
hyotyvat asiakkaat ja ohjata heidat palveluohjaoksgiin.
(Koivikko — Sipari, 2006, 43.)
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Palveluohjaksellisen tyootteen edellytykset:
- paikalliset yhteistyOverkostot ja palveluketjut méaritelty
- paikallisella tasolla on muodostettu toiminnalligdinryhmat
- tyotilanteiden paallekkaisyys on ehkaisty suunmtdlisesti
- selkea tyon- ja vastuunjako on tehty
- yhteisen tekemisen kohteet, alueet ja ohjeet orritak
- kullakin toimijalla on neuvontavelvollisuus
- yhteistydssa lahtokohtana on koordinoinnin lis8ikkdessa tekemisen™-
meininki seka arjen ohjaajina toimiminen.

Ryhmakeskustelussa tullaan kasittelemaan seuraavaiheita:

1. Kuvaa omaa tyétasi (tyonkuvaus)

2. Mitkd ovat olennaiset tehtavasi suhteessa kuntgetk? / Millaisia
kuntoutustehtavia
tyohdsi sisaltyy?

3. Millaisia hyvia kaytanteitd ja arvoja on talla hellik alueemme (Kauhajoki,
Isojoki, Karijoki, Teuva) 0-6-vuotiaiden lasten kootuksessa?

4.  Millainen on palvelurakenne 0-6 vuotend lasten kuntoutuksessa?

(vastuut,oikeudet)

Mieti naitd kysymyksia ennen ryhmakeskustelua.

Antoisaa keskusteluhetkea!
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LIITE 2

SUOSTUMUS
Metropolia ammattikorkeakoulu, Helsinki
Kehittamistehtava

Kehittamistehtavan tekijat: Sinikka Keski-Aijo kanttusohjaaja, Maisa Oravamaki
kelto, Marita Rantanen toimintaterapeultti ja Kaarifainionkulma th.

SUUPOHJAN 0-6-VUOTIAIDEN LASTEN KUNTOUTUKSEN
PALVELURAKENNETTA SELVITTAVA KEHITTAMISTEHTAVA

Olen saanut seka kirjallista etta suullista ticdo@pohjan 0-6-vuotiaiden lasten
kuntoutuksen palvelurakennetta selvittavasta knigtehtavasta ja mahdollisuuden
esittaa siita kehittdmistehtavan tekijoille kysyrayk

Ymmarran, ettd ryhméhaastatteluun osallistuminevapaaehtoista ja ettd minulla on
oikeus kieltaytya siitd milloin tahansa syyta ilt@matta.

.20

Suostun osallistumaan ryhméakeskusteluun

osallistujan allekirjoitus ammattinimike

nimenselvennys

Suostumuksen vastaanottaja

kehittamistyon tekijan allekirjoitus

nimenselvennys
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LIITE 3
RYHMAKESKUSTELUN PURKUOHJEET

TYONKUVAUS TALLAHETKELLA
AMMATTINIMIKKEET - MINKALAISTA ON TYON SISALTO

1. MILLAISIA KUNTOUTUSTEHTAVIA

AMMATTINIMIKE TEHTAVASI MILLAISIA
KUNTOU-

SUHTEES8BAINTOUTUKSEEN
TUSTEHTAVIA

3. HYVAT KAYTANTEET ( ARVOT)
MITA HYVIA KAYTANTEITA NOUSEE

Arvot: rehellisyys
Periaate : yhteisymmarrykseen pyrkiminen ja sitouben
toimintamallit : yhdessa neuvoteltu sopimus ,aalen vuorovaikutus

Arvot: perheen turvallisuus, vastuullisuus ja ke&knen kunnioitus
Periaate: perhekeskeisyys

Toimintamallit: perhekulttuurin ja —dynamiikan humiminen,
voimavaralahtoisyys

Arvot: sosiaalinen oikeudenmukaisuus, sisdinemnsoiptu, terveys
Periaate: lapsilahtoisyys

Toimintamallit: yksiléllinen toimintakyky ja -mahdisuudet ,
toiminnalliset tavoitteet taitojen oppiminen ja is@dinen osallistuminen

Arvot: Monipuolinen elamé, laajakatseisuus, luavuu
Periaate: Kuntoutus toteutuu arjen toiminnoissa
Toimintamallit: Kuntoutuksen muodot tukevat arjermintoja

Arvo: Elaman mielekkyys

Periaate: Kuntoutus on elamankaaren tuki

Toimintamallit: Nakdkulma tulevaisuuteen, pitkajéiset ja kattavat
suunnitelmat, tiedon hallintakeinot

Arvo: Tasa-arvo

Periaate: Kuntoutus toteutuu lasta lahella

Toimintamallit: Yhteis6pohjaisuus, kuntouttava ty@amonipuoliset
kuntoutuksen tukitoimet, alueellinen horisontaatiseunnittelu ja tiedolla
ohjaus

Arvo: ltsekunnioitus
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Periaate: Kuntoutus on yhteistoiminnallista
Toimintamallit: Verkostotyd, palveluohjauksellingydote

4. MILLAINEN ON PALVELURAKENNE?

Sana Kuntoutus: kartoitetaan millaisia kasitykdiieamme toimijoilla siita on.
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