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1. JOHDANTO

Jyvaskylan Kaupungin, Jyvaskylan maalaiskunnanggiahden kunnan valtuustot
paattivat 18.2.2008, etta uusi Jyvaskyla syntyy2DQA9 kuntaliitoksen myota.
Jyvaskylan strategisiin tavoitteisiin kuuluu peraisglujen turvaaminen kuntalaisille
mm. tukemalla ennaltaehkaisevaa toimintaa ja karst@n elinikaisen toimintakyvyn
kehittymista (Andersson 2009). Kuntien yhtyminea haasteita lasten
kuntoutuspalvelujen kehittdmiselle. Uusi Jyvaslomépinta-alaltaan laaja, ja siihen
kuuluu hyvin erilaisia kaupunginosia. Kaupunkimaissutuksen lisdksi reuna-alueilla
on paljon haja-asutusta ja pienid kylakeskuksiad&#@alueiden palvelut ovat monilta
osin olleet hyvinkin erilaisia verrattuna entisgnékkylan tarjoamiin palveluihin, ja
tulevaisuudessa niité onkin tarkoitus yhdenmukaista@ssa tydssamme tarkastelemme
yhden Jyvaskylan uuden osan, entisen Korpilahdenu, alle kouluikaisille lapsille
tarjoamia palveluja. Uudessa Jyvaskylassa on kitakalen jalkeen 130 000 asukasta.

(yvaskylanseutu.fi_uusijyvaskyla).

KUVA 1. Jyvaskylan seutu 2010.

At




Korpilahti on ollut ennen kuntaliitosta 5000 asukk&unta
(jyvaskyla.fi/info/tietoja_jyvaskylasta/vaestotitaga). Terveyspalvelut kunnassa
jarjestettiin Korpilahden—Muuramen terveydenhuokomtayhtyméssa. Lasten
paivahoito oli kunnan omaa toimintaa. Kehitysvanste lasten ja aikuisten
kuntoutusohjaus ja -palvelut ovat olleet kunnan ameemintaa. Korpilahden liityttya
osaksi Jyvaskylan kaupunkia yhdistyvat myds sasigaterveyspalvelut. Korpilahden—
Muuramen terveydenhuollon kuntayhtymén toimintaggstoimen osalta jatkuu
ennallaan vuoden 2010 loppuun. Vuoden 2011 alastaydenhuollon kuntayhtymien
purkautuessa terveydenhuollon toiminnot yhdistyaatyvaskylan uusi yhteistoiminta-

alueen terveyskeskus aloittaa toimintansa.

Jyvaskylan yhteistoiminta-alueen terveyskeskuksgmigtelutyd on meneilldén, ja
tahan liittyy tekemamme kehitystyo, jonka tarkogaka on selvittéda alle kouluikaisten
lasten erityisen tuen tarvetta seka palveluidesutoimista Korpilahden alueella.
Jyvaskylan kaupungissa toimii kuntoutuspalvelutiyks, johon kuuluu 45 fysio- ja
toimintaterapeuttia. Lasten kuntoutuksessa toinfyisibterapeuttia ja 3,5
toimintaterapeuttia. Toimimme lasten tiimissa, @rfysioterapeuttina, toinen
toimintaterapeuttina. Meilla kummallakin on moneroden kokemus lasten
kuntoutuksesta sekd moniammatillisesta yhteisty@iamaamme tietoa hyddynnetaan
jatkossa Korpilahden paikallistason kuntoutuspaljegl kehittdmisessa ja niiden
yhtendistamisessa Jyvaskylan kaupungin terveydpgwnekanssa. Samalla aloitetaan
alueellista yhteisty6ta Korpilahden ja Jyvaskylérveystoimessa seké paivahoidossa
lasten kanssa tydskentelevien tyontekijoiden #lBosiaalitoimi, johon lasten
paivahoito nykyisin kuuluu, on yhdistynyt jo vuod2009 alusta, ja ndma palvelut ovat
jo pitkalle yhtenaistyneet kantakaupungin ja uuklgmpunginosan kesken.

Korpilahdella on terveyskeskuksessa lastenneujadaa tyoskentelee terveydenhoitaja
ja laakari. Terveyskeskuksessa tyoskentelee fysipéeitti, joka voi antaa jonkin verran
apua alle kouluikaisten lasten karkeamotoriikancamtiin. Vauvaikaiset, joilla

epéailldadn olevan jotain vakavaa ongelmaa kehitydé&easn neuvolasta ohjattu
Muuramen terveysasemalla tydskentelevan fysiotetaparvioon. Terveydenhuollon,
paivahoidon ja erityistyontekijdiden kanssa kaytyeskustelujen pohjalta on kaynyt
iImi, ettd ennaltaehkaisevan tyon ja vanhemmilleedtavan ohjauksen puuttuminen

koetaan Korpilahdella ongelmaksi.



Taustateoriana olemme kayttaneet VLK:n (Vajaaliigten Kunto ry:n) Lapsen ja
nuoren hyvan kuntoutuksen toteutuminen palveluves&cprojektin
asiantuntijaryhman laatimia suosituksia ja linjaak&isaksi olemme hyddyntaneet
Jyvaskylan sairaanhoitopiirin kuntoutusohjaajadPliightovaaran tyota Lasten
kuntoutustoiminnan kehittdminen — miten edeta phskason kehittdmisessa.

2. KEHITTAMISTYON TAUSTA

2.1 Kunnan hyvinvointivastuu

Sosiaali- ja terveysministerion muistiossa 11.57260 tuotu esille, etta julkiselle
vallalle on perustuslaissa sdadetty velvollisungaia yksilGille riittavat sosiaali- ja
terveyspalvelut ja edistaa vaeston terveytta. Kamanukaan kunnan tulee pyrkia
edistamaan asukkaidensa hyvinvointia ja kestaviiyetd. Kansanterveyslaissa on
tasmennetty kunnan tehtavia vaestonsa terveydeassuaisessa ja terveyden
edistamisessa. Sosiaalihuoltolain mukaisesti kuama vastuu vaeston hyvinvoinnista.
Sosiaalisten ja terveysongelmien muuttuminen edalyentista enemman ehkaisevaa
tydotetta ja varhaista puuttumista. Hyvinvoinnirigaveyden edistdminen perustuu
toimivaan ja joustavaan yhteistyohon eri toimijaideesken. Vahvistamalla terveyden
ja hyvinvoinnin edistamista ja huolehtimalla toiman tehokkaasta toteutumisesta
uudistuvissa rakenteissa voidaan pitkalla aikd@dliuresti parantaa vaeston
terveyttad ja hyvinvointia, vahentaa palvelujen &ta ja estéaa kustannusten kasvu yli
kaytettavissa olevien voimavarojen. Terve ja hyeina vaestd on myds taloudellisen
aktiivisuuden ja kasvun téarkea osatekija. (Sosigalierveysministerion muistio
11.5.2007.)

Sosiaali- ja terveysministerion selvityksissa (SBBD9:28) tuodaan esille lasten tuen
tarpeiden moninaistuminen ja peraankuulutetaan ilistén valmiuksia varhaiseen
tukeen. Talla tarkoitetaan sekd lapsen varhaismaodapahtuvaa tukemista etta
mahdollisimman varhain kaynnistyvia tukitoimia. Mydakemys siita, miten lasta tulisi
palvelujarjestelmassa tukea, on muuttunut. Kunégagtamassa paivahoidossa olevista
lapsista noin 8,5 prosenttia on sellaisia, joilla warhaiskasvatussuunnitelmassa tai
kuntoutussuunnitelmassa maaritelty erityisen tueswrvet (Varhaiskasvatuksen

uudistamisen linjauksia. Sosiaali- ja terveysmengin selvityksid. 2009).
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Kansainvalinen ICF-luokitus (International Classdfion of Functioning, Disability and
Health, WHO 2001) korostaa kuntoutuksessa enemmaéuarituksia ja osallistumista
sekd ympariston merkitystd kuin yksilon vammaisuytt sen aiheuttamaa haittaa
(Koivikko & Sipari 2006 20-21.)

Sosiaali- ja terveysministerion muistiossa 11.572(Jitelaki 6. 8) on tuotu esille, etta
laajaa vaestopohjaa edellyttévien palvelujen jEijegsessa on sovitettava yhteen
alueen kuntien ja kuntayhtymien tavoitteet ja towpieeet terveyden, toimintakyvyn ja
sosiaalisen turvallisuuden edistdmisessa. Ehkaiyéate ja kaytannot tulee saada
osaksi kaikkia sosiaalityon ja terveydenhuollongesseja perustasolta erikoistuneisiin
palveluihin sakka. Terveyden ja hyvinvoinnin edisiiden toteutuu parhaiten ihmisen

arkiymparistdissa ja lahipalveluissa. (Sosiaaltejzeysministerion muistio 11.5.2007.)

Paikallinen suunnitelma ohjaa tyontekijoita tukibdén ja kuntoutuksen jarjestamisessa
ja huomioi paikalliset mahdollisuudet palveluohjasekisen tydotteen tapaan.
Kuntoutus ja tukitoimet liitetd&n yhdeksi suunmteksi, joka on kirjallinen, paikallisen
ja muualta saatavan taitotiedon yhdistava suuméeKuntoutuksen ja tukitoimien
lahtokohtana on asetus ladkinnallisestéd kuntousiag@8.6.1991/1015), joka velvoittaa
kuntaa huolehtimaan laéakinnallisten palvelujerggtimisesta sisalloltaan ja
laajuudeltaan sellaisiksi kuin tarve kunnassa jat&muliiton alueella edellyttaa

(Koivikko & Sipari 2006,140).

2.2 Hyvan kuntoutuksen nykykasityksia

Jokaisella lapsella on oikeus kuntoutuksen tukiglaihin asuinpaikasta riippumatta.
Alueellisista eroista huolimatta on mahdollisteetdtaa lapselle hyvalaatuista tukea ja
kuntoutusta vaihtoehtoisia toimintatapoja kayttgealemassa olevat resurssit
hyodyntaen. Erityistason palveluiden kehittdmireefojolemassa olevien
toimintatapojen hyddyntaminen perustasolla voi sukermaalipalveluiden
vahvistumista ja lisata kuntouttavan tyéotteen ndkmnista lapsen omassa
toimintaymparistdssa. (Koivikko & Sipari 2006, 12@2.)

VLK:n (Vajaaliikkeisten kunto ry) toteuttaman Lapsg@ nuoren hyvan kuntoutuksen
linjausten mukaisesti (Koivikko & Sipari 2006, 139465) kuntoutustoiminnan



l&htokohtana on suostumus tukitoimiin niin, ett&#d@ kuntoutus ovat aitoa
yhteisty6téa perheen kanssa. Suostumuksessa pddgelavan kuntoutukselle, siihen
liittyvalle tutkimiselle ja suunnittelulle. (Koiviko & Sipari 2006, 38.) Hyva kuntoutus
perustuu rehellisyydesta syntyvaan luottamukseghtgistydbhon, jotka ovat
kuntoutuksen suunnittelun l&ahtékohtana (Koivikk&&ari 2006, 154-155.)

Kuntoutuksella tulee olla suhde muuhun elaméaéaseistulee toteutua arjen
toiminnoissa niin, ettd lapsi, perhe ja heidanyétparistonsé otetaan mukaan
kuntoutuksen suunnitteluun ja toteutukseen (KoiwikkSipari 2006, 112). ICF:n
tarkastelun kohteena on se, miten lapsi pystyy emabnymparistossaan osallistumaan
aktiivisesti ja suoriutumaan paivittaisista toiragsh. Tarkedd on huomioida lapsen
ymparilla olevat elinolot ja olosuhteet. Lapsemigren hyvan kuntoutuksen linjaukset
korostavat ICF-luokituksen mukaisesti osallistumijst yksilon ja ympariston valista
vuorovaikutusta. (WHO:n toimintakyvyn, toimintardjeiden ja terveyden luokitus
ICF-CY.)

Riitta Valtonen toteaa vaitoskirjassa&ehityksen ja oppimisen ongelmien varhainen
tunnistaminen Lene-arvioinnin avulla (2009, 55)a eelvat oppimisen ongelmat koulun
alkuvaiheessa ovat riittdvan hyvin ennakoitavissé-yuotiaana. Valtosen (2009)
mukaan kehityksen seuranta ja ongelmien varhaumamgtaminen ovat joustava
prosessi, jossa tietoa lapsen kehityksesté koats@asta eri lAhteesta. Osaa kehityksen
lievista viiveista voidaan jaada seuraamaan jadeaajempi kehityksen arvio
seuraavassa neuvolan tarkastuksessa. Selvat kelridgs on syyta arvioida tarkemmin
mahdollisimman pian, jotta tarvittavat tukitoimeislaan kaynnistettya. (Valtonen
2009, 53-54.)

2.3Jyvaskylan kuntoutuspalveluiden hyvat kaytannot

Jyvaskylan kaupungin lastenneuvoloiden ja kuntqaéleluiden yhteistyon malli

perustuu varhaisen puuttumisen ja ennaltaehkaisemperiaatteeseen. Jyvaskylan
kaupungin neuvoloissa on ollut kaytdssd Lene-amtilmienetelmd, jonka myo6ta
tarkennettu neuvola-arviointi tehdaan ainakin Rhakd-vuotiaille lapsille. Kaupungissa
on suunnitelmallinen toimintamalli, jolloin Lenevasinnin tulosten perusteella

terveydenhoitaja voi lahettdd lapsen vanhempiestaoaiksella esim. puheterapeutin
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arvioon tai fysio- ja toimintaterapeutin tekemadamteysarviointiin. Yhteisarvioinnin
jalkeen keskustellaan vanhempien kanssa yhdessadolttsista tukitoimista.
Tukitoimena voi olla esim. toiminta- tai fysiotemgin ohjauskaynti paivakotiin, fysio-
tai toimintaterapeutin seurantakaynnit, terapeettinpienryhma, liikuntaryhma tai
yksil6llinen toiminta- tai fysioterapiajakso.

Jyvaskylan kaupungissa on toiminut vista 2007 dghtikolme alueellista
kuntoutustybryhmaa, joissa toimii oman alueen kutustyoryhmalaakari. Kaytanténa
on ollut, etta tyéryhmat kokoontuvat kerran kuukasgh jokaisella alueella. Jyvaskylan
kaupungin  terveyskeskuksen  toimintaterapeutit te@ti koordinaattoreina
kuntoutustyéryhmien kokoamisessa. Kaytdnnossa moat@rapeutti keskustelee
vanhempien kanssa ja sopii tyoryhman kokoontunmasegshiksi, milloin, Kkeité
kutsutaan). Vanhemmilta pyydetadn myos aina kim@H suostumus. Vanhempien ja
ladkarin lisdksi mukaan kutsutaan puheterapeudyikqogi, erityislastentarhanopettaja

tai muu paivahoidon tyontekija, terveydenhoitayajdterapeutti tai sosiaalityontekija.

Kuntoutustyoryhméssa tehdaan kuntoutussuunnitelma anhempien ja
erityistyontekijoiden nédkemykset ja suosituksetmigmden. Jos katsotaan tarpeelliseksi
ladkityksen aloittaminen tai jokin erityisalan tulus, johon tarvitaan
erikoissairaanhoidon osaamista tai valineita, telkégari |ahetteen jatkotutkimuksiin
erikoissairaanhoitoon. Oleellista kuitenkin on, detkunnan tarjoamat perus- tai

erityispalvelut kaynnistavat tarvittavat tukitoinmathdollisimman pian.

3. KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Olemme hyoddynténeet kehittamistydomme toteutuksesgalehtovaaran tyota (ksshp
/ lane 2009) Lapsen kuntoutustoiminnan kehittamireniten edetéa paikallistason
kehittdmisessa. Hanen tydssaan kehittdmisprosegaetiu neljdédn vaiheeseen, joita
ovat 1. tarvekartoitus, 2. resurssien kartoituspiBnintatavan rakentaminen ja 4.
viestinta. Kehittamistydssamme teimme 1. tarvekiarsta ja 2. resurssien kartoitusta,
joten olemme hyddyntaneet Lehtovaaran tyota nédid. Lehtovaaran malli sopi hyvin
tydmme viitekehykseen, ja sen mukainen etenemindoagista. Ajallisesti
toimintamme huomioiden katsoimme, etta tarve- gurgsien kartoitus ovat tarkeimmat

toimet, jotka ehdimme toteuttaa tassa vaiheessa.



TAULUKKO 1. Lasten kuntoutustoiminnan kehittaminemiten edeta paikallistason
kehittamisessa (Lehtovaara 2009).

\

PATKALLISTASOLLA
— NELJA PAAVAIHETTA

kaavioita
linkkeja

Korpilahden alueelliset erityispiirteet

Ensimmaisessa vaiheessa selvitimme alueen erityesgj vaestoon liittyvat ja muut
alueen erityispiirteet. Naméa huomioiden arvioimmehofollisten tukitoimien tarvetta.
Kehittamistydssa on arvioitu alle kouluikaistendasmaara vaestotilaston pohjalta ja
lisdksi paivahoidossa olevien lasten maara paidiimojohtajalta saatujen tietojen
perusteella. Erityisen tuen tarpeita lapsivaestiidarvioitu seuraavien kaavioiden

avulla.

TAULUKKO 2. Kokonaistarkasteluna lapset ja heidarpeensa jaetaan kuntoutuksen

ja muiden tukitoimien kannalta seuraavasti:




Ryhma 1 1/50 000 lasta:
Pitkdaikainen tai pysyva vaativan sairaalahoidon tarve. Lyhytaikainenkaan kotihoito
tai hoito sairaalaa kevyemmin varustetussa yksikdssa ei ole mahdollista. Elamisen ja

osallistumisen mahdollisuudet rajoittuvat hoitoymparistdon.

Ryhma 2 1/5 000 lasta:
Vaativa hoidon tarve, ajoittainen kotihoito on mahdollinen vahvasti tuettuna. Hoidon
sisaltd on padosin vaativaa perus- ja sairaanhoitoa, kuntoutuksen osuus on

toissijainen. Vaativa hoito rajaa vahvasti elamanpiiria.

Ryhma 3 1/500 lasta:
Kotihoito vaatii paljon tukea, paivittéisissé toimissa péaivahoidossa ja koulussa
tarvitaan huomattavia erityisjarjestelyja ja -ratkaisuja. Kuntoutus on naita tdydentavaa
ja varsin kokonaisvaltaista. Osallistumisen ja tasa-arvoisen asumisen toteuttaminen

on hyvin haastavaa.

Ryhma 4 1/50 lasta:
Huomattavia vaikeuksia jokapaivaisessa elamassa. Kuntoutuksen ja muiden
tukitoimien (erityispaivéhoito, erityisopetus) osuus on laaja ja tarked. Omaehtoinen

toiminta, esim. aikanaan tyéssakaynti, on mahdollista tuettuna.

Ryhma 5 1/5 lasta:
Tukitoimet muodostuvat tavanomaisten palvelujen soveltamisesta (pienryhmat,
kiertavat erityisopettajat). Kuntoutuksen osuus on ajoittainen ja kokonaisuutena

vahainen. Syrjaytymisriski.

Ryhma 6 4 /5 lasta:
"Normaalit" tai "yleiset" palvelut, joihin siséltyy tietty, laaja yksil6llinen vaihtelu. Hyvin
jarjestetyt ja monipuoliset normaalipalvelut ovat valttdmaton tausta ja runko kaikille

erityispalveluille.

(Alaviite yhmaan 3: Vertailuksi esimerkki: Vajaamielislainsaadannon valmistelussa 40-50-luvulla
arvioitiin laitospaikkojen tarpeeksi 1/500, eli timéa tuen taso arvioitiin liian vaikeaksi kodeissa
toteutettavaksi. Tarve toteutettiin 70-luvulla laitospaikkoina lahes tdman suuruisena ja nykyaan
paaosin tuettuna asumisena [Paara 2005]. Tarvearvio on siis ollut sama, tuen toteutus on
vaihdellut.)

Kirjasta: Koivikko, M. & Sipari, S. 2006 Lapsen ja nuoren hyva kuntoutus. VLK.
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TAULUKKO 3. Lasten tuen tarpeiden teoreettista ¢atielua edellisen taulukon (2)
pohjalta (Koivikko 2006).

0,002 % jatkuvan vaativan sairaalahoidon tarve

0,02 % vaativia hoito-ongelmia, kotihoito rajalksemahdollinen

0,2 % kotihoitoon tukea, erityisjarjestelyja pv-tiossa ja kouluss

D

2 % erityishuomioita, tukitoimia

20 % avohoidon toimenpiteita, syrjaytymisriski, Vetletut

toimet”

Naiden laskelmien pohjalta saadaan ryhmittely, gop&rusteella voidaan suunnitella
tarvittavia palveluja. Nain saadaan lahinna kotgt@oimien tarpeesta, mutta tama ei
ota huomioon yksittaisia lapsia tai tukien erilaisdpteuttamismahdollisuuksia.
Korpilahden alueella asuu 380 alle kouluikaistiddaRBaivahoidon piirissa alle
kouluikéisista lapsista on n. 220 lasta. Edellteggn tarkastelun perusteella siella on
keskimaarin 7 ryhmaan 4 kuuluvaa lasta. Laskerseaii tahan ryhmaan kuuluu n. 2 %
lapsista. Heidan kehityksessaan kuntoutuksen jaenuyksildllisten tukitoimien rooli
on keskeinen. Viidenteen ja kuudenteen ryhmaanukien lasten tukitoimiin kuuluvat
enemmankin konsultaatiot, ryhmat ja yleiset ohj@ébivikko & Sipari 2006, 129).

Korpilahden alueen erityispiirteisiin kuuluu, esi# on pinta-alueeltaan laaja ja
vesistdjen jakama alue. Korpilahdella on muutaniakeskus, mutta asukkaita on
myos hyvin hajallaan alueella. Kunnan pinta-alanoii94,62 krfi, josta 180,04 kmz2 on
vesistoja. Siihen kuuluvia maa-alueita on Paijamt@elemmilla puolilla, ja alueella on
noin 200 jarved. Korpilahden kylia ovat mm. MoKBkkala, Oittila, Saukkola, Yla-
Muuratjarvi, Putkilahti ja Sarvenperddtfp://fi.wikipedia.org/wiki/Korpilahti)

Korpilahden alueella on toiminut jo pitkdan omaikgdvammaisten palveluohjaaja.
Korpilahden palveluohjaaja Merja Korpelan mukadmesemmin alueelle on syntynyt
paljon kehitysvammaisia. Samaan perheeseen omisaba#yntyad jopa 2—3
kehitysvammaista lasta. Nykyisin kehitysvammaiajasla syntyy huomattavasti
vahemman. (Merja Korpela, puhelinkeskustelu 14 #020Kehittamistyota
tehdessamme useissa keskusteluissa ja yhteistyepaiksa tuli esille Korpilahden

alueen lasten suuri erityisen tuen tarve. Esimyisgssa paivakodin 25 lapsen
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esikouluryhmassa jonkinlaista tukea tarvitseviaiapn jopa 20. Suuri maara ei selity
esim. silla, ettd kotihoidossa olleet lapset tarsivat enemman tukea kuin pitempé&éan
paivahoidossa olleet. TAssa ajatuksenamme olipaiv@hoidossa olleiden lasten tuen
tarve olisi huomattu jo ennen esikoulua, kun tasghkidossa olleiden lasten tuen tarve
olisi saattanut jAdda huomaamatta. Saamamme tradkaan saman paivakodin 3-5-
vuotiaiden lasten ryhméasséa on huomattu olevan mpgbisn tukea tarvitsevia lapsia, ja
tulevan kauden toimintaa suunnitellaan myo6s tan@hasomioiden. Tassa tuen tarpeen

arvioinnissa on huomioitu myos selkeat somaattiagiudet, kuten reuma.

Paikallistason kehittdmisen toisessa vaiheessdisgiwe alueen palvelut ja tukitoimet.
Selvityksen kohteena olivat Korpilahden alueeljaitsevat palvelut. Tarkastelimme
Korpilahden paikallistason palveluita ja kantakaugin vastaavia palveluita seka hyvia
kaytantomalleja kummallakin alueella. Taméan pohjaltvioimme olemassa olevat
resurssit. Olemassa olevia palveluja, niihin ohjenista ja yhteisty6tapoja selvitimme
paivahoidon kyselylomakkeella seka erityistyontikien ja terveydenhuollon
tyontekijoiden haastatteluilla. Paikallisista pdlista ja yhteistyOtavoista kerromme
tarkemmin luvussa Korpilahden alueen perus- jgispalvelut.

3.1 Korpilahden alueen perus- ja erityispalvelut

Seuraavassa kuvassa on esitettyné Korpilahdenllalb@enivia alle kouluikaisille
lapsille suunnattuja perus- ja erityispalvelujaediat on saatu Korpilahden

tyontekijoiden haastatteluista.
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KORPILAHDEN ALUEEN PERUSPALVELUT

P&ivakodit 4kpl
Ryhmis
Perhepdivdhoito | —— _\—
7kpl Moniammatil Liikuntakerho
pl
linen
tyéryhma
o O
Sosiaalityo cerh
-lastensuojelu- ~_
-1,

*
NewvoLA
TiMI

Lastenneuvola

ERITYISPALVELUT

Psykologi
j NEUVOLA
alle6v ja .
koulupsykologi TIIMI
‘ KELTO ‘ ‘ RELTO ‘ _’—> Yksityiset
ammatinharjoittajat:

Puheterapeutti . .
ELTO: Tikkalan paivakoti Toimintaterapeutti,
Fysioterapia
Fysioterapeutti
Palveluohjaaja

3.1.1. Peruspalvelut

Korpilahden alueella toimivia péaivakoteja on ne@skentdrman, Kultaniityn ja
Renkituvan paivakoti, joka on vuorohoitopaivakseka Tikkalan paivakoti. Lisaksi
Korpilahden alueella toimii Tiitunmutkan ryhméapepééséhoito (8 paikkaa), josta
kaytetaan myohemmin nimitysta ryhmis. Alueella kgigtelee myos 7
perhepéaivahoitajaa. Perhepaivahoidon paikat osattyneet vuoden 2010 alusta noin
kymmenella paikalla. Vuoden 2010 alusta Korpilahdkreella on 222
paivahoitopaikkaa. (Korpilahden alueen paivakojsrajana toimiva Tiina Ruppa
4.11.2009). Alueella asuu kaikkiaan 380 alle kdkiista lasta.
(Jyvaskyla.fi/info/tietoja_jyvaskylasta/vaestotiiagig.)

Paivahoidossa tydskentelevien henkildiden tytkokeaialla on vaihteleva. Osalla
tyontekijoistd on jo hyvinkin pitkéa tydkokemus, ¢aalta joukossa on my6s nuoria,
tyduransa alussa olevia tyontekijoita, joilla onreutieto alansa koulutuksesta.
Paivakodin tyontekijoista noin puolet on tydsketyte vuotta tai sitd vAhemman aikaa
ja noin puolet on tyéskennellyt 10 vuotta tai git@mpéan, neljasosa paivakodin
tyontekijoistad on tydskennellyt 20 vuotta tai eneimmKaikilla perhepaivahoitajilla on

vahintdan 15 vuoden tyokokemus.
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Paivahoidossa toimii moniammatillinen VANTTU-tyonyla, joka on dialogisen
verkostotyon ryhméa. Tyéryhma on kokoava tyéryhmésa keskustellaan yhden lapsen
asioista kerrallaan yhdessa lapsen vanhempien&ahéssa tydoryhmassa ei tarvitse
|0ytaa vastauksia, mutta siind tehdéaan sopimujesiayheenjohtaja kirjaa tehdyt
sopimukset. Paikalliset toimijat ovat tarkeita. Martyoryhma toimii keskinaisen

tiedon jakamisen ja yhteisen ymmarryksen paikk@géaryhma kokoontuu noin kerran
kuukaudessa, ja tydoryhmaa kaytetaan silloin, kuhgesséa on lapsen elamaan

vaikuttavia monialaisia ongelmia.

Neuvolassa on terveydenhoitajan ja laakarin vastaanTarkennetut lasten
tarkastukset Lene-arvion mukaan tehdaan 4-vuaitpsille. Neuvolassa toimii
neuvolatiimi, joka on sdanndllisesti kerran kuukesgh kokoontuva moniammatillinen
tydryhma. Tyéryhmaan kuuluu neuvolan terveydenlieladkari, puheterapeutti,
psykologi ja fysioterapeutti ja neuvolan perhetgdii. Tyéryhmassa ei ole
paivahoidon edustusta eivatkd mydskaan lapsen wamhaeole paikalla.
Neuvolatiimissa voidaan keskustella usean lapseistes samalla kokoontumiskerralla.
Yleensa tiimissa keskustellaan esim. kuntoutuséstaga jatkotutkimuksiin
lahettamisesta, mutta perheenkaan elamantilartieitaohdeta vaan pyritdéan
huomioimaan kokonaisvaltaisesti lapsen elamaaruttakat asiat. Neuvolatiimi ei ole
tehnyt kuntoutussuunnitelmia. Neuvolatiimilla e alllut valtaa paattaa esim.
terapiajakson tai arvion maksusitoumuksesta, vasstatehdaan suositus Muuramen
kuntoutustybryhmaan, jossa kuntayhtyman ylilaatekee paatoksen. Asiasta

paattaminen siirtyy siten kauemmaksi lapsen asiguathaiten tietavista henkildista.

Erityispalvelut

Paivahoitoikaisten erityispalvelua  Korpilahden allee tarjoaa  kolme
erityislastentarhanopettajaa (elto). Heistd resenggslastentarhanopettaja (relto)
toimii Korpilahden paivakodeissa ja ryhmiksesséert€iva erityislastentarhanopettaja
(kelto) organisoi erityispaivdhoidon jarjestelyja ofgilahden alueella. Tikkalan
paivakodissa toimii oma erityislastentarhanopettaja
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Psykologin tydkenttd on jaettu Korpilahden ja Kualdn alueen kanssa. Psykologin
tyonkuvaan kuuluu alle 6-vuotiaiden lasten arvetvanhempien seka tyontekijoiden
ohjaus; hanella on lahinnd konsultoiva ty6ote. kssd Korpilahdella toimii
koulupsykologi (esikoululaiset ja koululaiset). Eterapeutti tydskentelee paaasiassa
aikuisvaeston terapia- ja ennaltaehkaisevassa &yddanella on terapiakokemusta
lahinna isommista lapsista ja nuorista, mutta leftee jonkin verran 5-vuotiaitten lasten
karkeamotoriikka-arvioita. Puheterapeutti tyoskizge<orpilahdella 47 % tybajastaan.
Lisaksi Korpilahden alueella toimii sosiaalityonifék perhetyontekija ja

kehitysvammaisten palveluohjaaja.

3.1.2. Yksityiset palvelut

Korpilahden alueella toimii seka yksityinen toinatgrapeutti etta fysioterapeutti, jotka
tekevét lasten terapiaa. Heille ohjautuvat lahikKe&an kustantamana vaikeavammaiset
lapset terapiaan tai joltain muulta taholta sadaluinaksusitoumuksilla tulevat

asiakkaat.

3.2 Kehittamistydn vaiheet

Kehittamistyd sisélsi taustatiedon kerdamisen $isghteistydotapaamiset, kyselyn ja
haastattelut. Tapaamisia olivat Korpilahdella pAoidon moniammatillisen VANTTU-
tyéryhman ja neuvolatiimin tapaamiset. Kyselyn teienkaikille Korpilahden alueen
paivahoidon tyontekijoille. Haastattelut teimme mghaastatteluna ja yksilohaastattelut

kavimme puhelinkeskusteluina.

3.2.1. Kysely paivahoidon tyontekijoille

Kyselylomakkeen lahetimme viikolla 52 kaikille Kalghden alueen paivahoidon
piirissa tyoskenteleville henkilGille paivahoitogrerhepaivahoitoon ja ryhmikseen,
yhteensé 48 lomaketta. Vastauksia emme saaneditagydettyyn aikaan mennessa,
mika johtui ilmeisesti ainakin osittain joululomast.aitoimme yhden muistutuksen
kyselyiden palauttamisesta sahkdpostin kautta paidaén johtajalle, ja tAméan jalkeen
vastauksia palautui kaikkiaan Bgl, joka on 79 % vastaajista. Kyselyiden mukaan ol
liitetty palautuskuori, jonka postitusmaksu oli maktu. Nain halusimme varmistaa
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mahdollisimman monen lomakkeen palautumisen. Kysiel\saadaan parhaimmillaan
vastauksia noin 30—40 %, ja karhuamisen jalkegrak®itusprosentti olla jopa 70-80
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 196), jotertarasten maara oli hyva. Kyselyn
tekemista puolsi valimatka: kantakaupungista Katpdelle on matkaa noin 30 km.
Na&in ollen kyselyn postittaminen saasti aikaammadgyjselyyn vastaajat pystyivat

kirjaamaan vastaukset tyopaivan aikana sellaibetiielléa kuin heille parhaiten sopi.

Kyselylomakkeen avulla halusimme saada tietoa, #iitnka paivahoidon tyontekijat
kokevat tukitoimien ja kuntoutuspalveluiden totexgan oman ryhmaéan lasten kohdalla.
Halusimme heidan mielipiteensa siita, ettd onkeatupaivahoidossa olevilla lapsilla
mahdollisuus saada riittavasti erityista tukeayatkutusta. Samassa
paivahoitoryhmassa tyoskentelee useita henkilgititta heilla voi olla hyvinkin
erilainen tieto ja kokemus lasten tukitoimien jatyanisesta. Lisaksi selvitimme
kyselyssa asioita, jotka eniten aiheuttavat huakten kehityksessa tai

kayttaytymisessa paivahoidon arjessa.

Kyselyiden sisaltoon kuului vastaajia itseaan kosk&ysymyksia, kuten tyopaikka
(paivékoti, perhepéaivahoito, ryhmis) seka kuinkadwmtyontekija on tydéskennellyt
paivahoidossa. Kysymyksella haluttiin saada tieko@ka pitka tydkokemus vastaajilla
on. Mahdollisesti my6s vastaajien paivahoitoalalama koulutus voi vaikuttaa siihen
miten hyvin han pystyy havainnoimaan lasten ongelyokokemuksen lisdantyessa
my0s niin sanottu hiljainen tieto ja ymmarrys lapgehitykseen liittyvista asioista ja
lapsen kehityksen tukemisesta kasvaa. Kysymyksalssvat avoimia kysymyksia ja
monivalintakysymyksen. Lisdksi kdytimme strukturoickysymyksen ja avoimen
kysymyksen valimuotoa, jolla halusimme saada esikokulmia, joita ei ole osattu

etukateen huomioida. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaa@, 199.)

Monivalintakysymykseen vastattiin rastittamallaitesgaihtoehtoja.
Monivalintatyyppisen kysymyksen avulla pyrimme saam vastauksia, jotka ovat
keskendan vertailtavissa ja joita on helppo kdaitdonivalintakysymykset liittyivat
lapsen kayttaytymiseen ja osallistumiseen arkitemmja leikin yhteydessa.
Kysymykseen liittyvat vaihtoehdot olemme valinnestan tydkokemuksemme tuoman
tiedon pohjalta. Valitsemamme vaihtoehdot ovat ti#esa esiin tulleita piirteita, jotka
tulevat yleisimmin esille lapsen kehityksen hucdémeina, kun lapsesta on tehty lahete

terveyskeskuksen toiminta- tai fysioterapeutin @ntiin. Tyontekijat arvioivat viisi
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keskeisinta asiaa, jotka ovat herattaneet eniteitdnboidossa olevista lapsista. Tama
antaa mahdollisesti myos viitteita siita, minkaggista tukea tulisi lapsiryhmiin
suunnata. Avointen kysymysten avulla halusimmeaatytantekijoille mahdollisuuden

iimaista itseadn omin sanoin asiasta. (Hirsjareim@s & Sajavaara 2009, 201.)

Kyselylomakkeen laadinnassa oli mukana toimintgi@raopiskelija Saila lkédheimo.
Kaytdnnodssa han muotoili kysymykset ja kyselylonegtkrungon kanssamme
yhteistyossa ja nakemyksemme kysymysten sisalligiénioiden. Kysymysten sisaltta
pohdimme my6s yhteistydssa Jyvaskylan kaupungtendssio- ja

toimintaterapeuttien ja Metropolian lehtori Heldreuniaisen kanssa. (LITE 1,

kyselylomake.)

3.2.2. Kyselyn tulokset

Kehittamistydssa kaytimme seka kartoittavaa ettékevaa esitystapaa (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara. 2009, 138-139). Kyselyihin gagtkkiaan 24 paivékodissa
tyoskentelevaa henkil6a, 1 ryhmiksessa tyoskerddbewnkilt sekéa 6
perhepaivahoitajaa. Paivakodin tyontekijoista yadautti kysymyslomakkeen siihen
kuitenkaan vastaamatta, koska oli vasta aloittiyiiit Vastaajina oli myos
resurssierityislastentarhanopettaja (relto) sek&gadin johtaja.

Erityista tukea saavat lapset paivihoidossa

Kyselysséa halusimme saada tietoa siitd, minkaltusi@oimia on jarjestetty, jos
lapsella esiintyy erityisen tuen tarvetta. Lisdksiusimme saada kasitysta paivahoidon

nakokulmasta siihen, kuinka moni lapsi tarvitsetyisia tukitoimia.

TAULUKKO 4. Kuinka moni lapsi ryhmastasi on saakahitykseen liittyvaa

erityistukea?

Tukimuoto Paivakodit Ryhmis Perhepaivahoito
Erityislastentarhanopettajan tukea 6,6 2 -

Psykologin tukea 2,6 1 -
Puheterapiaa 2,3 3 1

Fysioterapiaa 1,3 2 -
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Toimintaterapiaa 1,3 2 -

Muuta tukea: perhetydntekijan tukea

Taulukossa esitetyt maarét ovat keskiarvoja satduastauksista. Huomiota heréattavaa
on suuri hajonta erityislastentarhanopettajan Jéltkea tarvitsevien lasten maarassa
paivakotiryhmissa. Erityislastentarhanopettajaretukaavien lasten maara ryhmissa
vaihteli jopa 1-20 lapsen valilla. Taman mukaasgakin ryhmissa lahes kaikki lapset
olivat saaneet jonkinlaista tukea erityislasterdadpettajalta. Joissakin ryhmissa tata
tukea ei tarvinnut kuin 1-2 lasta. Tama vaihtelevsaattaa selittya lapsiryhman ialla:
mit& nuoremmista lapsista on kyse, sita pienempngds erityisen tuen tarve.
Paivakodin tyontekijoiden vastauksissa 33 vastéajEs tiesi ryhnman lasten saaneen
elton tukea, 16 tiesi ryhman lasten saaneen psghkotakea, puheterapiaa tiesi saaneen
21 vastaajaa, fysioterapiaa 8 vastaajaa ja toitergpiaa 7 vastaajaa. Muuta tukea
-kohtaan oli mainittu yhdessa paivakodin vastauagerhetyontekijan tuki.

Yksi vastaajista oli maininnut kyselyssa erityigtkea saavien maarat noin 5 vuoden
aikana. Perhepéaivahoidossa olevista 4:sta lapgkstan saanut puheterapiaa ja yksi
lapsi puheterapiaa muutama vuosi sitten. Perhelp@igiéssa olevat lapset ovat usein

pienid, jopa alle 3-vuotiaita, mika saattaa sdlittdhaisen erityisen tuen tarpeen.

Kuntoutussuunnitelmat osana varhaiskasvatussuunniiemaa

Perhepaivahoidossa ja ryhmiksessa olevilla lapsilidiut vastaajien mukaan olemassa
olevaa kuntoutussuunnitelmaa. Paivakodin tyOntedt§t/ vastaajaa 25:sté tiesi, etta
joillekin ryhman lapsista oli tehty kuntoutussuuehna. Vastaajien mukaan
kuntoutussuunnitelma oli tehty ryhman lapsista te@dvasti 1-4 lapselle.
Kuntoutussuunnitelmat oli tehty vastaajien mukaangkodissa, ja ne olivat osana
VASUn (varhaiskasvatussuunnitelma) sisaltod. Kiaikiastaajilla ei ollut tietoa, keita
on ollut mukana tekeméassa suunnitelmaa. Kokoonphmnaihdellut eri lasten

kohdalla. Erityislastentarhaopettajalla oli tiettta yksi kuntoutussuunnitelma on tehty

ja yksi on tekeilla keskussairaalassa.

Missa kuntoutussuunnitelma on tehty ja kuka (ammiatike) ollut paikalla
- Nyt esiopetussuunnitelmaan merkitdan tuen tarpmetykevaa toimintaa.

- Paivékodissa, elto,lto,puhter, joskus psykologi.
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- Kuntoutus- ja tukitoimet ovat osana Vasun sisalidsu laadittu paivakodissa,
psykologi ja lastentarhanopettaja Kokoonpano orhaallut eri lasten kohdalla.

- Eitietoa.

- Paivékodilla, ei tietoa keta ollut paikalla.

- Paivakodissa, Ito,psykologi, perhetyontekija, perageutti.

- Paivakodissa, elto, puhter, joskus psykologi, ryhménkilékuntaa.

Kun huoli herda paivahoidossa

Kyselysséa halusimme saada tietoa siité, misté ryhiyi@ntekijat saavat tukea tydhonsa,
jos huoli on herannyt jonkin lapsen kohdalla. Jaitatoimet voivat kaynnistya, on

tarkeaa, etta henkilékunta tietaa, kuinka voi lahtemaan lapsen asioita eteenpain.

TAULUKKO 5. Keneen olet yhteydessa, jos heraa hiagsen kehitykseen tai

kayttaytymiseen liittyvissa asioissa?

Paivakodit Ryhmis Perhepaivahoito
Erityislastentarhanopettajaan 17 1 4
Paivahoidon esimieheen 1 1 1
Psykologiin 6
Lasten vanhempiin 1
Tyo6kaveriin 1
Neuvolaan 1
Sosiaalitoimeen 1

Vastauksissa kaytettiin paaasiassa erityislastesmapettajan nimikettd; muutamissa
vastauksissa oli mainittu resurssi- tai kiertavéystastentarhanopettaja.
todenné&kdisesti useimmissa vastauksissa tarkaitstaaaa henkil6d, joka on
resurssierityislastentarhanopettaja, ja tassa kaika on laskettu yhteen. Kukaan ei
vastannut, ettei ole tietoa, keneen on yhteydestd|i huoli herdd ryhmassa olevasta

lapsesta.

Kaikista 33 vastaajasta yhteensa 14 tyontekijad ktté hoidossa olevilla lapsilla on

mahdollisuus saada riittavasti erityisammattingiéidn tukea. Tahan joukkoon kuului
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paivakodin tyontekijoité ja perhepaivahoidon tydijte. Tukitoimina mainittiin relto
(resurssierityislastentarhanopettaja), puheterggsigologi, toimintaterapeutti,
vertaistuki, henkilokunnan ammattitaito, reltonaduna pienryhma, selkeat arkirutiinit

ja lapselle annettavat onnistumisen kokemuksewgjattd-tyoryhma.

Vastaajista 16 tyontekijad 33:sta koki, ettd hosaoslevilla lapsilla ei ole
mahdollisuutta saada riittavasti erityisammattinkmtten tukea. Tahan ryhmaan kuului
paivakodin ja rynmiksen tyontekijoita. Kysymykseaenillaista tukea tarvittaisiin lis&a,
vastattiin, etta ryhmaan tarvitaan avustajien tukashaisempaa puuttumista ja lasten

ikakartoituksia.

- Kunnollinen kartoitus koko ryhmalle ja kaikille kseen. Yli %2v aloituksesta
ja mitaan ei ole tehty / tutkittu, paitsi yksi "van” tapaus (eli tarvitsee
paljon puheterapiaa).

- henkilokohtaista avustajaa, jolle taattaisiin mauilittavalla
henkilokunnalla mahdollisuus keskittyd omaan ty&&aon

- varhaisempaa puuttumista ja resursseja tuen antens

henkilokohtaista- / ryhmaavustajaa, puheterapeupgykologia...

TAULUKKO 6. Missé asioissa huolesi on herannyt lossh olevista lapsista (5

merkittavinta huolen aihetta)?

Paivékodit Ryhmi Perhepéaivahoito

s

1. Lapsen on vaikea siirtya 18 1 2
toiminnasta toiseen tai lapsi ei
paase tehtavan alkuun ilman
aikuisen usein antamaa ohjausta.

2. Lapsi on rauhaton, hanen on vaikek8 1 1
pysya paikallaan pieniékin aikoja.

3. Lapsella esiintyy 13 1 2

hairiokayttaytymista
(raivokohtauksia, uhmakkuutta,
leikkien rikkomista, toisten

satuttamista ym).
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4. Lapsi tuntuu olevan aina 13 - -
vauhdissa.
5. Lapsi ei kykene leikkim&&n 10 1 -

ikatovereiden kanssa.

Kysymysvaihtoehtoja oli kaikkiaan 24 kappalettast@ vastaajia pyydettiin

valitsemaan viisi merkittavintd huolen aihetta ti@n#a asiaa. Kysymyksessa
pyydettiin vastaajia myos huomioimaan taidot susgaekaodotuksiin. Edella
mainittujen vastausten lisaksi paivakodissa tutlan aiheena esiin, etté lapsella on
vaikeuksia selviytya pukemis- ja riisumistilantaigiman aikuisen tukea, mikéa

mainittiin myos ryhmiksen ja perhepaivahoidon vaksassa. Edella mainittujen lisaksi
esiin nousi seka paivakodin etta perhepaivahoidstauksissa, etta ikatasoiset kyna- ja
saksitehtavat tuottavat huomattavia vaikeuksissdampn vaikea sietéda haviota pelissa,
lapsen on vaikea pysya mukana liikuntahetkilléojenta ohjeen mukaan ja lapsi on

kompeldn oloinen (liikuntahetkilla lapsi suoriutgsalvasti ikatovereitaan heikommin).
Jotain muuta mainittavaa -kohtaan oli mainittu mm.
- lapsi ei osaa pitda puoliaan

- Rauhoittuminen ruoan jalkeen, iasta rippumattavaikeaa. Miten paivaunet

vaikuttavat illalla nukkumaan mennessa?
- Lapsi ei osaa noudattaa kaksivaiheisia ohjeita.
- Lapsi kayttaa aantaan voimakkaasti, niin ettd maoide pideltava korviaan.

- lapsen puheen tuottamisen ja ymmartamisen vaikesgdtéit perheen valmiudet

huolehtia lapsen perustarpeista.

Tukitoimien toteutuminen ja moniammatillinen yhteistyo

Useissa vastauksissa mainittiin tarpeelliseksiijoptdrapeutin antamaa erityisté tukea.
33 vastaajasta 10 koki toimintaterapeutin tarvédttaj esille puheterapeutin tarpeen ja
3 fysioterapeutin tarpeen. Myos psykologin tukeip&si 3 vastaajaa ja elton tukea toi

esille 3 vastaajaa.

- toimintaterapiaa likkumiseen yms.
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- elton tai kelton mukana oloa ja ohjausta, osalleniotaterapiaa,
puheterapiaa usealle

- esim. nyt toimintaterapia ei toteudu yhden lapsamdialla

- esim. toimintaterapian tarpeessa oleva lapsi pitéi& toimintaterapiassa,
psykologin apua tarvittaisiin myés lisaa.

- Toiminta- ja fysioterapiaa, liséda elton tydpanosta

- Vaikka keskussairaala suosittelee esim. toiminggi@, sita ei kuitenkaan

toteuteta (myodnneta.)

Yksi vastaajista totesi, etta varhainen tuki ontouminta- ja fysioterapiaan paasy on
lahes mahdotonta. Esimerkkina han kertoi lapsgsta keskussairaala oli suositellut
toimintaterapiaa. Lapsi oli ohjattu jonoon terapigeen pienryhmaan, johon han ei
kuitenkaan mahtunut, ja nain ollen lapsi oli jAévaille hanelle kuuluvia erityisia

tukitoimia.

Kolme vastaajaa koki, ettad lapsilla on mahdollissaada tarvittaessa riittavasti
erityisammattinenkildiden tukea. Kolmen henkiloretasté taas ei ollut riittavasti
mahdollisuuksia tuen saamiseen. Vastauksissa kerisdatavilla olevan elton,
psykologin ja puheterapeutin tukea. VastauksisstitiLesille avustajan, puhe- ja
toimintaterapian tarve. Yhdessa vastauksessa ieptaloudellisista resursseista

johtuvaa tuen puuttumista:

- elto, psykologi kaytettavissa rahat ilmeisesti eniéd muuhun. Avustaja olisi

valttaméaton, rahaa ei kuitenkaan ole.

Tyontekijoilta kysyttiin, olivatko he olleet Kor@ihden alueella mukana
moniammatillisessa tydryhmassa, jossa on suurnnitgitkasitelty lapsen tukitoimia, ja
keita ryhmaan kuului. 25 paivakodin tyontekijasigd perhepaivahoitajat eivat olleet
osallisena tallaisessa tyoryhmassa. 33 vastadj@staoitti olleensa mukana
moniammatillisessa tydéryhmassa. Esiin nousi Vatytuyhma, jossa 33 vastaajasta 7
kertoi olleensa itse mukana; 33 tydntekijasta kiai&k 10 mainitsi Vanttu-tyéryhman
toimivan paivahoidossa. Lisaksi 33 vastaajastartvkelleensa mukana
moniammatillisessa tyéryhmassa, johon on kuuluailitelevasti mm. elto,
puheterapeutti, psykologi, paivakodin johtaja, égdenhoitaja, kuntoutusohjaaja,

toimintaterapeutti, perhetyontekija, sosiaality&ijteja perhepaivahoidon ohjaaja.
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Yhdessa vastauksessa oli mainittu la&karin osatiestn tydbryhmaan, jossa kehiteltiin

mm. 5-vuotistarkastuksia 1980—-1990-luvuilla.

Lisakommentteja ja toivomuksia -kohtaan oli vastarkuusi tyontekijdd. Heidan
kommenteissaan tuli esille mm. toive, etta erifpypstekijat olisivat myos osallisina
ryhmassa havainnoimassa lapsia eivatka ainoaseskngtelemassa henkilokunnan ja
vanhempien kanssa. Myds avustajien kayttoa sigisinmmentoitiin ja pahoiteltiin
tyontekijoiden ja sijaisten vahyytta. Henkilokunnaihyys aiheuttaa levottomuutta ja
jopa vaaratilanteita rynmissa. Toiveena tuotiin mg8ille ulkopuolisen avun saaminen
tuen tarpeeseen vastaamiseksi. Lisaresurssiensaaarveltiin kaatuvan

rahakysymykseen.

3.2.3. Y hteistyotapaamiset

27.10.2009 Korpilahden alueen paivahoidon monianiliman tyéryhma, Kultaniityn
paivakoti.

Tyoryhmaéssa esittelimme kehittamistyon aiheenrjeoituksen seka alustavan
suunnitelman tyon etenemiseksi. Kerroimme kysedkemisesta paivahoidon
tyontekijoille ja keskustelimme tydn etenemisedtylrista alustavista aikatauluista,
kuten seuraavista kokoontumisista tydryhmassa.yhyoassa alueen tyontekijat
kertoivat ndkemyksidan nykytilanteesta ja paivabssa olevien erityisen tuen
tarpeessa olevista lapsista. Lisdksi keskustelimaledollisista yhteistydn muodoista
tulevaisuudessa, esim. koulutusten ja konsultoijarjestamisesta Korpilahden
alueelle. (LIITE 3.)

10.2.2010 Korpilahden alueen neuvolatiimin palay&orpilahden terveyskeskus.
Neuvolatiimissa esittelimme kehittdmistydn aihesteykoituksen neuvolatiimin
jasenille. Kerroimme lyhyesti Jyvaskylassa toimiikuntoutustydoryhmamalleista.
Neuvolatiimin osallistujat osoittivat kiinnostudtantoutustydéryhmamallin
aloittamiseksi myds Korpilahdella, ja tyontekij&@gitivat aloittaa valmistelevan tyén
kuntoutustyéryhman aloittamiseksi. Sovimme uudeeigkyotapaamisen pidettavaksi
neuvolatiimissa 7.4.10. (LITE 4.)

7.4.2010 Neuvolatiimi, Korpilahden terveyskeskus.
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Neuvolatiimin kokoontumisessa laakéari kertoi keskluistaan Jyvaskylan kaupungin
terveyskeskuksen kuntoutustydryhmalaakarin kariésavolatiimissa kaytiin
keskustelua siita, kuinka Korpilahden terveyskeskunkkuntoutustyéryhma voisi
kaynnistya ja milla aikataululla. Keskustelua henétyds toimintaterapeutin
puuttuminen nykyisesta tydoryhmasta. Myos kolmarsekiorin puuttuminen lasten

palvelujen piirista oli esilla. (LITE 5.)

11.5.2010
Kehittamistydn esittelytilaisuus Korpilahdella.

3.2.4. Ryhmahaastattelu

10.2.1010 Ryhmahaastattelu, Korpilahden terveyslgesk

Ryhmahaastattelussa oli mukana terveydenhoitayppisgi ja fysioterapeutti.
Ryhmahaastattelun tavoitteena oli syventaa tietoamoeen alle kouluikaisten lasten
kuntoutuskaytanteista. Tavoitteenamme oli saad#idi®a nykyisista neuvolan
kaytanteista, fysioterapeutin toimenkuvasta jaellag¢oimivien tydryhmien tavoitteista

ja toimintaperiaatteista.

Kehittamistydssamme haettiin lisatietoa kuntoutiisgaiden jarjestymisesta
haastattelemalla Korpilahden alueella tydéskentéléstiveydenhoitoalan ja
kuntoutuksen tyontekijoitd. Kyselylomakkeissa spmtuietojen laajentaminen ja
syventaminen haastattelun avulla oli suunnitelmjggsiivahoidon tyontekijoille
suunnattuja kyselylomakkeita laadittaessa. Haattiditt halusimme laajentaa
nakokulmaa Korpilahden alueen terveyskeskukserokimspalveluista ja saada tietoa

organisaatioon liittyvista linjauksista.

Haastattelun muotona oli teemahaastattelu, jokdamake- ja avoimen haastattelun
valimuoto (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 268astattelun alussa meilla ol
aihepiiri tiedossa, mutta kysymysten asettelussdaamuoto ja jarjestys ei ollut
oleellista. Haastatteluun olimme miettineet etugatkysymyksia, jotka suuntasivat
keskustelun aihepiiria. Haastattelutilanteen hatnse pitaa keskustelunomaisena, ja
tavoitteena oli kuulla haastateltavien mielipitettinteita ja kasityksia lasten

kuntoutuksen tilanteesta Korpilahden alueella. Kietddemalla pyrimme saamaan myo6s
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nakokulmaa paikallisista arvolinjauksista eli sittdita asioita tyontekijat pitavat

tarkeina lapsen kuntoutuksen kannalta.

3.2.5. Yksildhaastattelut

Yksilohaastattelut teimme puhelinkeskusteluina.dfinkeskusteluja kdvimme
neuvolan terveydenhoitajan sekd Korpilahden ja Mman toimipisteiden
fysioterapeuttien kanssa. Puhelinkeskusteluillagiaime selvittaéa vauvaikaisten seka
isompien alle kouluikéisten lasten ohjautumistadigsapeutille joko motoriikka-
arvioon tai terapiaan seka tarkentaa tyonjakoa iargella ja Muuramessa toimivien
fysioterapeuttien valilla. Lisaksi halusimme saéidtoa siita, kuinka paljon
fysioterapeutilla on mahdollisuus tehdéa ennaltamsiek@a tyotd ohjaamalla vanhempia
ja minkalaisia mahdollisuuksia hanella on ohjatssia alueellisten liikuntapalvelujen

pariin.

3.2.6. Haastatteluiden tulokset

Ryhmahaastattelussa tuli selkeasti esiin, etta ikdmen alueelle tarvitaan
kuntoutustyéryhma, jossa on ladkari mukana. TaNoidaan tehda lapselle
kuntoutussuunnitelma paikallistasolla eika ollapiivaisia erikoissairaanhoidon
palveluista. Muuramessa toimiva apuvaline- ja texagatoksia tekeva
kuntoutustyéryhma ei tee kuntoutussuunnitelmia.dtitaltavat totesivat alueella
olevan paljon moniongelmaisia perheitd, ja heidékekuksensa on, etta alue on
erityisen tyollistava, vaestorakenteeltaan jonlenran poikkeuksellinen.
Tyontekijoiden tuntuma on, etta alueella on tagdlienemman kehitysvammaisia
asukkaita, minka johdosta erityisresurssit suuntattheidan tukemiseensa. Nain ollen
on tingittdva ennalta ehkaisevasta tyosta. Hyvankokivat, ettéa alueella toimii
moniammatillinen yhteistyo, yhteistydbhon on pantistg@ rakenteet ovat jo olemassa.
Haastateltavat kokivat hyvaksi, etta alueen toinajat lahella toisiaan. Psykologi
totesi alueella olevan 380 alle kouluikaista labtan vertasi alueen tyollistavyytta
samankokoiseksi kuin kaupungissa olevaa toistarhalasuuteensa kuuluvaa aluetta,
johon kuuluu noin 1 500 alle kouluikaista lasta.

(Www.jyvaskyla.fi/info/tietoja_jyvaskylasta/vaesiastoja.)



25

Vanttu-tydryhma on todettu hyvaksi ja selkeéksn E@mintatapa on mietitty pitkalle.
Tassa tyoskentelyssa tulee esiin perhekeskeisyy®yvottelun periaatteena on
yhteisymmarryksen luominen perheen ja paivahoiddild. Yleensa tyéryhmaan
kuuluvat paivahoidon tyontekijat ja psykologi seigpeen mukaan erikseen kutsutut
erityistyontekijat seka perhetyontekija. Keskustsa korostuu usein sosiaalityon
osuus. Tydryhman tavoitteena on keskinaisen tigaghteisen ymmarryksen
hakeminen. TyOntekijoiden nakemys on, ettd tampaaisen tyoskentelymallin tulee
jatkua Korpilahden alueella. (Ryhmahaastattelu . 2020.)

Ryhmahaastattelussa tuli esiin tyontekijoiden hialwis aloittaa yhteistyon
kehittaminen Jyvaskylan terveyskeskuksessa toimifyisio- ja toimintaterapeuttien
kanssa. Heidan toiveenaan olisi saada konsult@stia. vauvojen tutkimiseen ja

pienten lasten perheiden ohjaukseen, jos huoliéhesdn. Lene-arvion pohjalta.

Korpilahdella tydskenteleva fysioterapeutti tekeeviakseltaan 5-vuotiaitten lasten
karkeamotoriikan arvioita. Hanella on kaytossaamartilomake, jota on viime aikoina
kehitetty yhteisty6ssa Jyvaskylan, entisen Jyvéa@skyhaalaiskunnan, Muuramen ja
Jamsan lasten fysioterapeuttien yhteistyona. Hameelble kuitenkaan ollut ohjausta
lomakkeen kaytt6on. Fysioterapeutilla on terapisgdlla alle kouluikéisista lapsista
reumaatikkoja seka joitakin cp-lapsia, alle 10dagiteensd. Muuramessa tydskenteleva
fysioterapeutti kertoo, etta han tekee Muurameeela arvioita ja ohjausta myos

lievemmissa ongelmissa; Korpilahdelta hanelle eiadljautunut paljon asiakkaita.

Neuvolan terveydenhoitaja kokee puutteena senyattéaikaisia voi

lahettaa fysioterapeutin arvioon vain silloin, Kugilla epaillaan olevan jotain vakavaa
ongelmaa kehityksessa. Alle vuoden ikéisten vauwvojetoriikka-arviot tekee
Muuramen fysioterapeutti. Hanelle Korpilahdeltaarhipu arvioon ja ohjaukseen alle
10 lasta vuodessa. Lievemmissé ongelmissa jaddéyameutin arviointi ja vanhempien
ohjaus saamatta. Toimintaterapeuttia ei kuntayhsgéale, ja nd&ma arviot ja ohjaukset

jaavat saamatta.



26

4. POHDINTA

Olemme tydssamme selvittaneet Korpilahden aluderkalluikaisten lasten erityisen
tuen tarvetta ja sen saatavuutta. Selvitykseennsaimukaan Korpilahden
paivahoidossa olevat lapset: kotihoidossa olewafj&elvityksen ulkopuolelle.
Paadyimme tahan ratkaisuun kahdesta syysta. Emgikaime etenemisen vuoksi ol
tarkeda saada tulokset mahdollisimman pian. Kalitesa olevien lasten tuen tarpeen
arviointi olisi ollut vaikea jarjestad olemassauila resursseilla. Suurin osa alueen

lapsista kuuluu paivahoidon piiriin, ja nain olleaimme riittavan otannan tata kautta.

Pienten lasten erityisen tuen tarpeet ovat usennmkin laaja-alaisia, eivatka
kayttaytymisessa tai kehityksessa ilmenevét oméehelposti diagnosoitavissa.
Paivahoidon tyontekijat ovat usein avainasemasgaitisemaan lapsessa esiin tulevia
kehitysongelmia. He pystyvat havainnoimaan lag&essaa, tutussa ymparistossa
paivittain. Tyontekijoiden asiantuntemus lapsenitykesta ja ryhméassa toimimisesta
vahvistuu tyokokemuksen karttuessa. Korpilahdemgtiidossa tydskentelee paljon
tyontekijoita, joilla on pitka tyékokemus. Heilliandauntumaa alueen perheiden
historiasta pitkaltéakin ajalta ja kokemuksesta eytta "hiljaista” tietoa ja nakemysta
lapsen kehitykseen liittyvissa asioissa.

Paivahoidon arjessa erityisen tuen tarpeen jarjes&sta vastaa ensisijaisesti
erityislastentarhanopettaja. Tama ei kuitenkaaa gité, vaan osa paivahoidossa
olevista lapsista tarvitsee lisaksi yksilollisténkoutusta ja terapiaa. Lisaksi osa
paivahoidossa olevista lapsista kuuluu ryhmaatg glole asiantuntijalausuntoa mutta
erityisen tuen tarvetta on ilmennyt, ja he ovatriskilapsia. Naiden riskiryhmaan
kuuluvien lasten kehityksen systemaattinen seujantaahdollisimman varhainen
tukitoimien aloittaminen on tarkeaa, jotta ongelmiatit paAdse kasvamaan liian suuriksi
ja laaja-alaisiksi kehitys- ja sosioemotionaalisiksgelmiksi. Mitd varhemmin lapsen
erityisen tuen tarve havaitaan, sitd pienemmilkitoumilla kehitysta voidaan edistaa.
Tarkedaa olisi, ettd tukitoimet olisi mahdollistaetottaa lapsen lahiymparistossa, kuten
hoitopaikassa.
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Mielestdmme paivahoidon perustydntekijoiden tehtawéi ole tutkia lapsessa
iimenevia kehitysongelmia, vaan niiden tutkimiségnvitaan siihen erikoistunutta
ammattihenkilostoa, joilla on kaytdssaan arvioirtimatelmia, testeja ja
erityisasiantuntemusta ongelmien selvittamiseld&@iv&hoidon henkilékunnassa tai
vanhemmissa heré&nnyt huoli on yleensa aina aiheallija heidan kokemaansa huoleen
on tarkea puuttua mahdollisimman pian. Mita vadaisiassa vaiheessa pystytaan
yhdistamaan moniammatillista osaamista ja tukitemaloitusta, sitd pienemmaksi
saattavat jaada lapsen kehityksessa esiin tullieeet tai riski jadda syrjaan ikatoverien
leikeista.

Kyselylomakkeen laatiminen osoittautui hyvin haaBigeksi. Kysymysten avulla
emme halunneet osoittaa tietyn erityisammattioss@mpuutetta Korpilahden alueella,
vaan tavoitteena oli saada tietoa siitd, mitentdukiet on koettu jarjestyneen
paikallisella tasolla. Kyselylomakkeen saatekirggemainittiin fysio- ja
toimintaterapiatarpeen selvitys, joka oli alkupe&i lahtokohta. Tyota tehdesséa
nakokulma laajeni yleisesti kuntoutukseen ja estgm tuen tarpeiden selvittamiseen
alueella, ja tuolloin myds tydn otsikko muuttui kaantuspalveluiden kartoittamiseksi.

Kyselylomakkeen avulla halusimme myds tietoa sotéko tuen tarpeessa oleville
lapsille tehty kirjattua suunnitelmaa ja ovatko tautussuunnitelmat toteutuneet.
Paivahoidon tyontekijdiden tulisi olla tietoisigplen kuntoutussuunnitelmista ja
erityisen tuen tarpeista, vaikka kuntoutussuunmidéetlisi tehty erikoissairaanhoidossa.
Paivakodissa on kaytdssa varhaiskasvatussuunndgMmsSU), ja paivakodeissa
tydskentelevat olivat hyvin tietoisia VASUsta. Mantalle paivakodin lapselle oli tehty
kuntoutussuunnitelma, sen sijaan perhepaivahoajat tienneet
kuntoutussuunnitelmia tehdyn. Meille jaikin epasédsi, oliko perhepaivahoidossa
oleville lapsille myds tehty VASU. Vastauksissattumat menevan VASU ja
l&&kinnallisen kuntoutuksen suunnitelma sekaisimgiden selventadmiseksi olisi
tarvittu viela tasmentéavia kysymyksid. Emme osahagekateen muotoilla
kysymyksi&, joista olisi selvinnyt, onko lapsek#ty pelkastaan VASU vai myos
kuntoutussuunnitelma ja sisaltyykd kuntoutussuwhmia VASUun. Lapsen
arkipaivista suuri osa kuluu hoitopaikassa, ja\s@rksi lapsen hoitoon osallistuvien
olisi tiedettava lapsen tarpeista: muuten niideorhioiminen arjen toimissa ei ole

mahdollista.
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Paivahoidon henkildstolle osoitetussa kyselyssésiin, ettéa noin puolet paivahoidon
tyontekijoista koki erityisten tukitoimien riittarttémyytta alueen paivahoidossa.
Erityislastentarhanopettajan ja psykologin tyopatudisesiin paivakotien lapsiryhmissa;
siitd huolimatta koettiin, etta tarvitaan lisdadaka avustajia rynmiin. Huolestuttavaa
lasten tukitoiminen ja kuntoutuksen suhteen oleidapsi ollut saanut hénelle kuuluvaa
terapiaa, vaikka erikoissairaanhoidossa tarveodiettu. Mikali [a&kinnéallisen
kuntoutuksen tarve on todettu, ei voi edellyttdts perustason tyontekijat voivat antaa

lapselle sita erityista tukea, jota hanen kehitpkgevaatii.

Paivahoidon tyontekijat toivat esille keskeisin@lem aiheina lasten toiminnan
ohjaamiseen ja kayttaytymiseen liittyvat ongelrkaten levottomuuden,
hairiokayttaytymisen, aloitteettomuuden ja sosgslvaikeudet. Lapsen
kehitysongelmat tulevat yleensa esiin kayttaytyssgeesiintyvina ongelmina.
Ongelmien taustalla saattavat olla kuitenkin kedatygelmat esim. motoriikan,
leikkitaitojen tai vuorovaikutustaitojen alueelld esim. hairiot erilaisiin aistimuksiin
reagoimisessa. Ongelmakayttaytymisen taustallaesieekijdiden selvittdminen
erityistyontekijoiden avulla on tarkead, jotta éagbidaan auttaa oikealla tavalla.

Erityistydntekijoiden haastatteluissa seka paivdboihenkiléston kyselyn vastauksista
kavi ilmi, etta Korpilahden alueella on hyvin orgsmtuja palveluja, joiden avulla
pyritddn tukemaan koko perheen hyvinvointia, eikdtdbimia suunnata ainoastaan
lapseen, vaan huomioidaan koko perhe. Yksi toirtap&on Vanttu-tyéryhma.
Paivahoidossa on tehty saanndllisesti varhaiskassatinnitelmia, jotka ovat toimineet
myo6s lapsen kuntoutussuunnitelmana. Ladkinnalkserioutuksen suunnitelmia ei
perusterveydenhuolto ole alueella tehnyt. Neuvategsa on kuitenkin pohdittu lasten
kehityksellisia asioita moniammatillisessa yhteistga. Tyontekijat ovat kokeneet
Korpilahden alueella toimimisen eduiksi, etta tganovat lahelld toisiaan ja tuntevat
toisensa. Alueella toimivilla tyontekijoilla on &ela ndkemys myds kehittamisen
tarpeista, ja he ovat valmiita lahtem&éan kehittén@r@aa toimintaansa yhdessa
Jyvaskylan terveyskeskuksen toimijoiden kanssadlésmerkkind on
kuntoutustyéryhmatoiminnan kaynnistdminen Korpikahderveyskeskuksessa
Jyvaskylan mallin mukaisesti vuosien 2010-2011rak&uutteena em. tyontekijat
kokevat ennaltaehkéisevan tyon vahaiset resuedsit sen, etta ei ole riittavasti

mahdollisuuksia ohjata lapsia fysioterapeutindanintaterapeutin arvioon.
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Useissa kyselylomakkeiden vastauksissa oli tudkeésti esille toiminta- ja
fysioterapeutin tyon puuttuminen. Mietimme, mahtoikma johtua siita, etta kyselyn
laatijoina olivat ndiden ammattiryhmien edustafatsymyksissa olisi tarvittu
tdsmennysta myos siita, kuinka pitkalta ajanjakstlontekijat arvioivat lapsiryhmia.
Olisimme voineet esim. tarkentaa kysymysta sité#,\eastaaja olisi arvioinut
kysymyksia viimeisen vuoden ajalta. Kyselylomaklszeslisi ollut tarpeellista kysya
viela kolmannen sektorin tarjoamista palveluistéka ovat lapsen lahiympéaristossa

olevien tukitoimien kannalta hyvin tarkeita.

Kehittdmistydn tavoite alle kouluikaisten lastemtautuspalvelujen selvittamiseksi
saavutettiin osittain. Tietoa saatiin paivahoidenyeyskeskuksen tyontekijdiden ja
erityistyontekijoiden ndkdkulmasta. Haasteelliselsdittautui tiedon saaminen
kolmannen sektorin tarjoamista palveluista. Veréidgiminen Korpilahden alueella
toimivien perus- ja erityispalvelujen tyontekijoid&anssa oli oleellisen tarkeaa.
Yhteistydn luominen ja tiedon vaihto KorpilahdenJjavaskylan terveyskeskusten
toimintatavoista ja paivahoidon erityistyontekijéidkanssa oli keskeista alueellisen
yhteistyon suunnittelun kannalta. Tulevaisuudes$daistyon kehittaminen on varmasti

helpompaa, ja konkreettisia toimia on jo aloitettueellisen kehittdmisen osalta.

Yhteistydmenetelmid Jyvaskylan kaupungin terveyskksen ja Korpilahden
terveyskeskuksen valilla kehitetaan jatkossa mdilsdsti fysio- ja toimintaterapeuttien
konsultoinnin ja koulutusten my6ta. Koulutusterafig ohjaavat mm. kyselyssa esiin
tulleet keskeiset ongelmat, jotka liittyvat lapsatitykseen ja kayttaytymiseen
ryhmassa. Myos fysio- ja toimintaterapeuttien tel@myhteisarviointien kayttoon
ottaminen Korpilahdella voisi olla mahdollista tudesuudessa. Korpilahdella olevien
kolmannen sektorin tarjoamien liikunta- ja harrpateeluiden selvittdminen ja uusien
ryhmien kaynnistaminen olisi tarke&a, jotta lapsmsivat osallistua omalla alueellaan
l&hiymparistdssa toimiviin liikunnallisiin ja toimnallisiin ryhmiin. Nykyisin
Korpilahdella ei ole tarjota erityisen tuen tarpsesleville lapsille esim.
ryhmé@muotoista kuntoutusta. Néaita palveluja vadigigstaa esim. alueella sijaitseva
Alkio-opisto, jossa on myds liikuntaan suuntautuimja. Jyvaskylan kaupungin
erityisryhmien liikunta ei tarjoa viela alle koukdiisten erityislikunnan ryhmia
Korpilahdella. JAMK:n HYVI-piste on myos yksi mahitioen liikuntaryhmien
jarjestgja. Naiden tahojen kanssa on kayty keskisstausien lapsille suuntautuvien

likuntapalvelujen kaynnistamisesté Korpilahderegila.
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LITE 1 Saatekirje

Hei! 4.12.2009

Korpilahden liityttya osaksi Jyvaskylan kaupunkradistyvat myos sosiaali- ja
terveyspalvelut. Korpilahti-Muurame terveydenhubollantayhtyman toiminta
terveystoimen osalta jatkuu ennallaan vuoden 20f@pdun. Vuoden 2011 alusta
Jyvaskylan maalaiskunnan ja Korpilahden terveydehdi palvelut siirtyvat

Jyvaskylan kaupungin alaisuuteen.

Jyvaskylan kaupungilla on menossa kehittamistyikaaarkoituksena on tehda alle
kouluikaisten lasten fysio- ja toimintaterapiapélyen tarvekartoitus Korpilahden
alueella. Tama kehittamistyd liittyy Vajaaliikkesst Kunto ry:n toteuttamaan Lapsen ja

nuoren hyvan kuntoutuksen toteutuminen palveluvsdssa -projektiin.
Oheisen kyselylomakkeen avulla saatua tietoa tamitiusien toimintamallien
luomiseksi ja lasten kuntoutuksen palvelujarjestgirkehittamiseksi Korpilahden

alueella. Kehittamistydsta tullaan pitdmaan tiedbkaisuus vuoden 2010 aikana.

Palautathan kyselylomakkeen 18.12.2009 mennesgiil&uien alueen paivahoidon

johtaja Tiina Ruppalle Kultaniityn paivakotiin.

Jyvaskylassa 4.12.2009

Ystavallisin terveisin ja vastauksistanne kiittaen.

Tuula Leinikka-Puttonen ja Sanna Kervola-Janatuinen
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LIITE 2 Kyselylomake

Kyselylomake lasten erityisen tuen tarpeen kartoitamiseksi

Korpilahdella

Ty6paikka/ Toimipiste:

Kuinka monta lasta ryhmassasi on:

1. Kuinka moni lapsi ryhmastéasi on saanut kehitykseetiittyvaa erityistukea?
Merkitse mita:

(esim. 3 fysioterapiaa, 5 puheterapiaa)

_____psykologintukea ~ __ toimintaterapiaa __siofgrapiaa
puheterapiaa

______erityislastentarhaopettajan tukea _jotain muuta,

mita?

2. Kuinka monelle ryhmasi lapselle on tehty kuntoutussunnitelma?

e Missa kuntoutussuunnitelma on tehty / ketéa (ammattke) ollut paikalla

tekeméassa?

3. Keneen (ammattinimike) olet yhteydessa, jos silla heraa huoli lapsen

kehitykseen tai kayttaytymiseen liittyen?

4. Onko hoidossasi olevilla lapsilla mahdollisuusasida tarvittaessa riittavasti
erityisammattinenkildiden tukea?

Kylla Ei

e Jos kyll&, niin milla tavoin

tuetaan?
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* Jos ei, niin millaista tukea tarvittaisiin

lisaa?

5. Millaisessa moniammatillisessa tydryhmassa oletlut mukana, jossa on

suunniteltu/kasitelty lapsen tukitoimia?
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7. Missa asioissa huolesi on herannyt hoidossa dke lapsista? Valitse 5

merkittavinta, huomioi taidot suhteessa ikdodotuksn.

Lapsen on vaikea siirtyd toiminnasta toiseetapsi ei paase tehtavan alkuun ilman
aikuisen usein antamaa ohjausta

Lapsella on vaikeuksia selviytya pukemisriigaumistilanteista ilman aikuisen tukea

Lapsella on vaikeuksia selviytya ruokailuttiaista ilman aikuisen tukea

Lapsi kokee kasien sottaantumisen kiusallissna. ruokailutilanteissa ja
askarrellessa

Lapsi on rauhaton, hanen on vaikea pysya pa#mapieniakin aikoja

Lapsi ei kykene leikkimaan ikatovereiden kanss

Lapsella esiintyy hairiokayttaytymista (rainadkauksia, unmakkuutta, leikkien
rikkomista, toisten satuttamista ym.)

Lapsi on ulkopuolinen tai yksindinen lapsiryssa

Lapsen on vaikea pysya mukana liikuntahetkdltbimia ohjeen mukaan

Lapsen on vaikea oppia pelien ja leikkien g§an

Lapsi ei selvid ikatasoisista palapeleista

Ikatasoiset kyna-/ saksitehtavat tuottavanhaitavia vaikeuksia

Lapsi térmailee tai kompastelee usein

Lapsi on kdmpelon oloinen (liikuntahetkilldpka suoriutuu selvasti ikatovereitaan
heikommin)

Lapsella on vaikeuksia oppia ikaan kuuluvigarnsia perustaitoja (kieriminen,
kuperkeikka, kiipeaminen, kahden ja yhden jalanytlyp

Lapsella on vaikeuksia oppia uusia peruslitataitoja (pallon potkaiseminen,
vauhdin ottaminen keinussa, pyoralla ajaminen ym.)

Ikaan kuuluvista oppimistehtavista (esim. eslitehtavat) selviytyminen tuottaa
huomattavia ponnisteluja

Lapsi ei pida keinumisesta tai kovasta vauhdis

Lapsi tuntuu olevan aina vauhdissa

Lapsi reagoi herkasti kosketukseen tai kohsareellyttavana kosketuksen tai
silityksen

Lapsi on yliherkka aanille, esim. lapsi péeitisilla korviaan

Jotain muuta, mita?
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Lisikommentteja tai toivomuksia

Kiitos vastauksestasi!
Palauta kyselylomake viimeistage 15.1.2010
Palautus Tiina Ruppa Kultaniityn paivakoti
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LIITE 3 Muistio

Korpilahden alueen paivahoidon moniammatillinen tygyhma

Aika tilstaina 27.10.2009 klo 10.00-11.30
Paikka Kultaniityn paivakoti
Lasna Merja Korpela

Kati Polkki

Jaana Siekkinen

Tarja Pietilainen

Katja Vahakangas

Tiina Ruppa, sihteeri

Pirjo Santanen

Helena Majala

Jaana Siikaluoma, opiskelija
Teija JAmsa

Rami Kaariainen, opiskelija
Tuula Leinikka-Puttonen
Sanna Kervola-Janatuinen

Tuire Karjalainen-Muhonen, puheenjohtaja

1.Korpilahden erityispaivahoidon tilanne

Relto Pirjo Santanen kertoi korpilahtelaislastatyisen tuen tarpeista. Tuen tarve
huomattavasti keskiméaarista suurempi. Keskustetlgnkouluikaisten lasten toiminta-
ja fysioterapian tarpeesta ja heikosta saatavuaddseella. Alueella ei ole toimivaa
kaytantoa paivahoitoikaisten ko. palveluille. Tdiktkella lapsia ei palvella
tasavertaisesti eri kaupunginosissa johtuen mmtakiitakseen liittyvista
terveydenhuollon sopimuksista. Varhaisen tuen puautien nailtéa osin nakyy selkeasti

paivahoitolasten erityisen tuen tarpeessa.

Paivahoidon tukena lasten kuntoutuksessa ovathitéatkella neuvolan Lene-seulat,
la&kinnallinen kuntoutustiimi ja Vanttutydryhméanttu on moniammatillinen,

dialogiseen menetelmaan perustuva tyoryhma, jossiavanhemmat mukana.
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Kaytiin lapi Jyvaskylan varhaiserityispaivahoidamogikello.

2.Lapsen hyva kuntoutus- projekti

Toimintaterapeutti Sanna Kervola-Janatuinen jeotgsapeutti Tuula Leinikka-
Puttonen ovat mukana valtakunnallisessa kehittéanigdteessa, jota vetad Lasten ja
nuorten vajaaliikkeisten kunto ry. He ovat valinnlkeehittdmistehtavakseen selvittaa
Korpilahden alueen lasten toiminta- ja fysioteragitannetta ja tarvetta. Alueelliset

erot ovat isot Jyvaskylassa. Tavoitteena on pgkelsaatavuus tasapuolisesti.

Sanna ja Tuula laativat alustavan suunnitelmaripktvat palvelutarjonnan talla
hetkelld ja laativat henkilokunnalle tarvekart&gen alueen lasten toiminta- ja
fysioterapian tarpeista. Taman perusteella laaditesivaineen malli palveluiden

yhdenmukaistamisesta ja resurssien jakamisestakiyéagsa.

Suunnitteilla on myds henkilokunnan perusosaanlis@amista kouluttamalla.
Toimivat, hyvét arjen kaytannot ovat perusta mydtyiselle tuelle. Talla hetkella
kuusivuotiailla on kaytdssa eskarin arki- materiabbdettiin tarvetta nuoremmille

lapsille suunnatulle vastaavalle materiaalille.

Nyt psykologit ovat joutuneet tekemaan lasten kamketoriikan arviointeja. Tilanne

jatkunee palvelujen siirtymavaiheen ajan.

Todettiin, ettd palvelut hoidetaan padasiassa abtelpina. Kuntoutustyéryhma esittaa

tarpeet Korpilahden-Muuramen terveydenhuollon kymigman ylilaakarille.
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LITE 4 Muistio

Korpilahden alueen neuvolatiimin palaveri

Aika 10.2.2010

Paikka Korpilahden terveysasema

Lasna Elina Tirkkonen neuvolalaékari Korpilahti
Helena Majala terveydenhoitaja Korpilahti
Katja Vahakangas psykologi Korpilahti
Teija Jamsa puheterapeutti Korpilahti
Paivi Koukari fysioterapeutti Korpilahti
Tarja Pietilainen perhetyontekija Korpilahti
Tuula Leinikka-Puttonen fysioterapeutti Jyvaskyla
Sanna Kervola-Janatuinen toimintaterapeultti Jyplask

1. Asiakasasioita

Tyontekijat kavivat keskustelua asiakasasioista.

2. Tuula ja Sanna esittelivat lyhyesti Lapsen ja nndngvan kuntoutuksen
toteutuminen palveluverkostossa ja siihen liittyka&ittamistyota Korpilahden
alueella. Esiteltiin lyhyesti Jyvaskylan kaupungissimivaa
kuntoutusjarjestelméa, johon kuuluu mm. kuntoutbistymatoiminta.
Keskusteltiin mahdollisesti vastaavanlaisen kuntstybryhman rakentamisesta
Korpilahden alueelle. Tyontekijdiden mukaan sei @igtain kannatettavaa.
Laakari on vasta vahan aikaa toiminut Korpilahdeealla, mutta oli hyvin

kiinnostunut kuntoutustydryhma toiminnasta.

3. Kuntoutustydryhman jarjestamiseksi psykologi ehdatimistelevaa
tyoryhmaa, joka alkaa suunnitella asiaa ja selegt&aytannon jarjestelyja.

Apulaisylilaakarin kanssa on kaytava keskustelukgtisstasolla.

4. Seuraava yhteistyGtapaaminen sovitaan pidettavakst010 neuvolatiimissa.
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LITE 5 Muistio
Korpilahden alueen neuvolatiimin palaveri
Aika 7.4.2010
Paikka Korpilahden terveysasema
Lasna Elina Tirkkonen tk. l&&kari Korpilahti
Paivi Koukari fysioterapeutti Korpilahti
Teija Jamsa puheterapeultti Korpilahti
Katja Vahakangas psykologi Korpilahti
Jaana Siekkinen koulupsykologi Korpilahti
Tarja Pietilainen perhetyontekija Korpilahti
Sanna Kervola-Janatuinen toimintaterapeultti JHdumpunki
Poissa Helena Majala terveydenhoitaja Korpilahti
Poissa Tuula Leinikka-Puttonen fysioterapeutti Jkl:n kaofi
1. Laakari kertoi jutelleensa puhelimessa Jkl:n kagjputerveyskeskuksen

kuntoutusty6ryhmaéaladkarin kanssa. He olivat kaykeskustelua kaupungissa
toimivista kuntoutustyéryhmista ja niihin liittyui kaytanteista. Keskustelussa
oli tullut esille toimintaterapeutin puuttuminenrénhetkisesta neuvolatiimin
tyoryhmasta. Tarkeaksi koettiin, etta kaikkienyasityontekijoiden arviot on
tehty ja ladkarin luettavissa ennen kuntoutustyidh kokoontumista.
tyontekijat kokivat myds, etta tarkeaa olisi sapdbvelut lahelle asukkaita ja

toimijoita.

Keskustelussa pohdittiin, missa vaiheessa kunttydingiman olisi mahdollista
aloittaa toimintansa. Laakari osallistuu toukokwaukBiuramen laakinnallisen
kuntoutustyéryhman kokoukseen, jossa tiedottacealt@mijoita ja varmistaa,
ettei esteita toiminnan aloittamiselle ole. Kesklist herétti sosiaali- ja
perhetydntekijan tarkea rooli kuntoutustydryhmigaérhetyontekija on tehnyt
paljon perheiden kanssa esim. hoitotukihakemuksakustelussa tuli esiin
raha asiat, jos esim. joitakin terapioita joudutgdkossakin ostamaan.
Kaupungissa raha-asiat eivat ole olleet niinkadiaekoska useimmiten
kuntoutus on pystytty jarjestdméaan omana toimintana
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3. Kuntoutustyoryhmien kaytannon mallin toivottiin jEstyvan mahdollisimman
pitkalle yhtenevaiseksi Jyvaskylan kaupungissaiteen kuntoutustydryhmien
kanssa. Esille nousi toive, etta kaupungin toimerepeutti pystyisi tekemaan
arvioinnit aluksi ainakin kuntoutusty6ryhmiin tuleta lapsista ja osallistumaan
kuntoutustybryhmaan. Toivottiin myds, etta kaupangimintaterapeutit
voisivat toimia myos Korpilahden kuntoutustydryhmigordinoijina, kuten
kaupungissakin on toimittu. Myds paivahoidon eslgstentarhaopettaja nahtiin

tarkeaksi kuntoutustydéryhman jaseneksi.

4. Toimintaterapeutti lupasi selvittdd esimiehen kariegminta- ja fysioterapeutin

toimenkuvaa jatkossa ja mahdollisuuksia tarjotanseseja Korpilahden alueelle.



