KEURUUN-MULTIAN LASTEN JA NUORTEN LAAKINNALLISEN
KUNTOUTUSTYORYHMAN PERUSTAMINEN JA KEHITTAMINEN

Taru Soini, fysioterapeutti AMK Keuruun—Multian terveydenhuollon kuntayhtyma

Projektin alkaessa Keuruun terveydenhuollon kuntayhtymai jérjesti Keuruun (10 000 asukasta) ja
Multian (1 800 asukasta) asukkaiden terveyspalvelut. Keuruun kaupunki on maantieteellisesti
Suomen kolmanneksi suurin kunta: sen reunaosista keskustaan on matkaa noin 50 km. Kaupunkien
alueella on paljon vesistod, ja palvelut ovat keskittyneet kahteen keskukseen. Vuoden 2007
kyselyssd tdmid maantieteellinen erityisyys korostui siten, ettd alueen reuna-alueen lapsia voi jaada
helposti kaiken kuntoutuksen ja tukitoimien ulkopuolelle. Alueellinen epitasapaino nikyi mm.

ostopalveluiden kdytossid: ne kohdistuivat pddasiassa sinne, missi palveluita oli jo ennestddnkin.

Lapsen hyvd kuntoutus -projektin kidynnistyessd vuonna 2007 Keuruulla oli jo pari vuotta
aiemmin aloitettu lasten palveluiden selvittiminen ja kehittdminen. Keuruun piivihoito oli tehnyt
kattavan selvityksen, jossa kiytiin ldpi alueen kaikki pdivihoidossa olevat lapset ja henkilokunnan
kokema huoli niisté lapsista. Selvityksessi todettiin, ettd huolen kohteena oleville lapsille tulisi jo
etukiteen olla suunniteltu sopivia tukitoimia. Keuruulla oli kovasti halua laajentaa kehittimista
koskemaan myos lasten kuntoutustoimintaa. Keuruulla haluttiin kehittdd myos kdytdnnon

yhteistyotd kunnan eri palvelusektorien vililld sekd tiedottamista perheille.

Keuruun—Multian alueella ei vield toiminut lasten kuntoutustyéryhmad, vaan lapsille tehtiin mm.
ladkinnillisen  kuntoutuksen  suunnitelmia  asiantuntijoiden  lausuntojen  perusteella.
Vaikeavammaisten kuntoutus oli jédrjestetty Kelan kautta, lddkinnillinen kuntoutus
perusterveydenhuollosta, paitsi toiminta- ja musiikkiterapia, jotka ostettiin yksityisiltd
palveluntuottajilta. Sivistyspuolella hoidettiin oppimisen suunnitelmat ja sosiaalipuolella
vammaispalveluasiat, kuten asunnonmuutostyot, avustajat ja kuljetus. Lasten kuntoutusta
ohjasivat mm. erikoissairaanhoidon ohjeet ja apuvilineiden hankintaa alueellinen ohjeistus.
Terapioiden ostosta oli myds ohjeet ja tyonjako sovittu. Keuruulla, Multialla ja Petdjdvedelld
koettiin, ettd lasten asiat olivat sujuneet suhteellisen hyvin, mutta alueella koettiin kuitenkin
tarvetta kuntoutustyoryhmin toiminnan ja yhteistyon kehittdmiseen. Toiveena oli, ettd lasten
kuntoutusasioiden jédrjestiminen tulisi joustavammaksi, perhe sitoutuisi paremmin, kunnalle

koituisi sddntdd ja kolmas sektori otettaisiin lapsen kuntoutukseen mukaan.



Keuruun—Multian pilotin tavoitteena oli parantaa palveluohjausta tiedottamalla ja tuottamalla
oheismateriaalia lasten vanhemmille sekd lasten parissa tyoskenteleville. Tavoitteena oli lisdksi
kuvata toimintaterapeutin perustehtivd lasten kuntoutuksen toimintakentdssd paikallisen

kokonaissuunnitelman mukaisesti.

Jyviskyldn osahankkeen péddttyessé Keuruun pilotti oli edennyt niin, ettd sielld toimi
moniammatillinen lasten ja nuorten kuntoutustyoryhmi. Tyoéryhmid kokoontui ensimmiisen
kerran helmikuussa 2008 ja koostui kahden hengen ydinryhmistd ja tarpeen mukaan muista
lapsen kanssa toimivista tyontekijoistd. Lapsen vanhemmat eivit ole olleet mukana ty6ryhmaissi,
vaan he ovat saaneet valmiin suunnitelman hyvéksyttaviksi. Tyoryhméssi ei aina ole myoskddn
ollut vakituista ladkdrid, mikd on koettu suureksi pulmaksi lapsen asioiden etenemisen kannalta.
Tyoryhmi kokoontuu sddnnéllisesti, ja sen yhteyshenkilond toimii toimintaterapeutti, joka

kuntaan saatiin pilottihankkeen tuloksena.

Keuruun lasten kuntoutuksessa ldhtokohtana on nopea puuttuminen heti huolen heritessi seki se,
ettd kaikki tyontekijit tietdvit, kuinka toimitaan. Lasten kuntoutuksen toimintamalli on kuvattu,
ja siithen liittyvit luvat ja tiedotteet on laadittu. Kuntoutustyéryhmin tehtdvinid Keuruulla on
lapsen yksilollisen kuntoutuksen suunnittelun lisdksi yhtendistdd ja varmistaa, ettd alueen lasten
kuntoutus toteutuu yhtildisin perustein. Keuruun toimintamallissa keskeistd on toimia heti ja

seurata tukitoimien toteutumista ja vaikutusta.

"Huoli lapsesta — lahityontekija  keskustelee vanhempien kanssa — ldhityontekiji ottaa yhteyden
avainhenkiloon — suunnitellaan tukitormet — seurataan ja tarvittaessa tehdiin tutkimuksia — yhteys

kuntoutustyoryhmdn yhteyshenkiloon — yhteys lasten kuntoutustyoryhmdan — jatkosuunnitelmat’.

Nykyisin  Keuruulla toimii lasten kuntoutustyéryhmid, jonka kokoonkutsujana toimii
pilottihankkeen aikana kuntaan saatu toimintaterapeutti. Lapsen vanhemmat eivit vield nykyisin
ole tyoryhmissd lapsen asioiden kisittelyssd konkreettisesti mukana, mutta muutosta siihen

suunnitellaan ja toimintaa kehitetédén jatkuvasti.
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