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KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOTILANNE

Palokan terveydenhuollon kuntayhtyma osallistueylit pilottikuntana Vajaaliikkeisten Kunto
ry:n "lapsen ja nuoren hyva kuntoutus” -projektiionka tarkoituksena on ollut kehittaa paikal-
lista kuntoutustoimintaa ja sopia paikallisestigibia toimintamalleja valtakunnallisten periaat-
teiden mukaisesti. Tavoitteena on, etta Keski-Suosagraanhoitopiirin alueella mahdollisim-

man monessa kunnassa toimisi lasten ja nuorteroutustyoryhma.

Kuntaliitoksen myota Jyvaskylan maalaiskunta yhyilisioden 2009 alusta Jyvaskylan kaupun-
kiin. Entisen maalaiskunnan alueen terveyspalveltyettajana jatkaa Palokan terveydenhuol-
lon kuntayhtyma aina vuoden 2010 loppuun saakk&kggalkeen osa terveyspalvelutoiminnasta
(entisen Jyvaskylan maalaiskunnan alue) siirtyyadiylan sosiaali- ja terveyspalvelukeskuksen
alaisuuteen. Jyvaskylan kaupungissa on vakiintatugellinen ladkarijohtoinen lasten kuntou-
tustydryhmatoiminta, ja terveystoimen sulautumioeaksi Jyvaskylan sosiaali- ja terveyspalve-

lukeskusta edellytti mm. tdman toimintakaytannoteghiistamista.

Palokan terveydenhuollon kuntayhtymasta puuttuttkééglpoinen kuntoutuksen toimintamalli.
Perusterveydenhuollon ndkdkulmasta lasten kuntghtestyo vaikutti olevan vahaista ja epa-
maaraista. Lasten vanhempien mahdollisuus osalligtteisty6hon oli rajallista. Tiedon kulku
yhteisty6tahojen valilla oli hajanaista ja irraifigai puuttui kokonaan, ja toimijat sijaitsivat
etaalla toisistaan, kuuluivat viela toistaiseksihadlintokuntien ja potilastietojarjestelmien alai

suuteen. Tiedon vaihto tapahtui paperien ja puketitektien valityksella. Perheet asioivat lu-
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kuisten ammatti-ihmisten kanssa. Yksittaisen asiakkasioita hoidettiin usein yhta aikaa mo-

nessa organisaatiossa, ja kukin organisaatio paltelutehtdvansa omien tavoitteidensa ja tar-
koitusperiensd mukaan. Palvelujen koordinoimingeyéiseksi kokonaisuudeksi puuttui.

Yhdessa nama tekijat vaikuttivat siihen, etta nmitataterapeutit halusimme kehittaa ja yhte-
naistaa kuntoutuskaytantoja ja pohdimme mahdoltiatsuunnitella alueellisten lasten kuntou-
tustyoryhmien perustamista Palokkaan, Vaajakoskellekkakoskelle. TAméa kehittamistyo
mahdollistui Vaajaliikkeisten Kunto ry:n rahoituksavulla. Lupa rahoituksen hakemiseen saa-
tiin elokuussa 2008 Palokan terveydenhuollon kumtiayan yliladkari Jouni Kalevalta. Rahoi-
tusta haettiin yhteenséa kuukauden ajalle osapa@stiigrojektin kahden avainhenkilon tyo-
panoksen toteuttamiseen ajalle 1.9.—31.12.200Bodaahoitukselle haettiin tammikuussa 2009.



KEHITTAMISHANKKEEN TOTEUTUMINEN

Lapsen ja nuoren hyva kuntoutus -koulutukseeniegathinen
Alueellisten lasten kuntoutustyoryhmien kaynnistéen

Toimintakaytantdjen sopiminen

Osallistuminen Helsingissa jarjestettyyn lapsenyaren hyva kuntoutus -koulutukseen 8.—

10.10.2008 oli hyva startti tydryhmatoiminnan sutbetun aloittamiselle. Koulutukseen osallis-
tui ympari Suomea eri alan ammattilaisia, joiderotdeena oli myds kehittda oman paikkakun-
tansa kuntoutusty6éryhmatoimintaa. Koulutus jatiéhidpetusjaksoina kevaalle 2009 ja toi ty6-

ryhmétoiminnan aloittamiseen moniammatillista najsté ja tutkittua tietoa.

Kehittamistyon kaynnistdminen alkoi tiedonhankimaal oimivan kuntoutustyéryhmamallin
I6ytamiseksi tutustuttiin eri paikkakuntien kaytdihin (Jyvaskyla, Keuruu, Hyvinkaa). Tietoa
hankittiin internetista ja sdhkopostikyselyin. Jskgan kaupungin lasten kuntoutustydéryhman
laékarin ja toimintaterapeutin haastattelulla gtsiyhdenmukaisia toimintatapoja kuntaliitosta
silmalla pitden. Saadun tiedon perusteella hahmidiitys omasta kuntoutustyéryhmakaytan-

nodsté, jossa toiminta noudattaisi hyvaksi koetynaskylan kaupungin mallia.

Toiminnan kaynnistamiseksi selvitettiin Palokanajékosken ja Tikkakosken alueiden kuntou-
tusyhteistyohon osallistuvat henkilot (laakarityeydenhoitajat, paivahoito, lastenpsykologit,
puheterapeutit, fysioterapeutit, perhetyt ja sdisyéa ja heille tiedotettiin lasten kuntoutustyo-

ryhmatoiminnan aloittamisesta.

Lasten kuntoutustydryhméatoiminnan tarpeellisuusitettiin Palokan thky:n ladkarimeetingissa
marraskuussa 2008 yhteistydssa VLK:n projektitykifder arja Niemisen, lastenneurologi Reija
Alenin ja Jyvaskylan kaupungin terveyskeskuslask@arja Westerlundin kanssa. Tavoitteena
oli, ettd kullakin alueella (Palokka, VaajakoskikKakoski) toimisi yksi kuntoutustyéryhmalaa-
kari. Haasteeksi kuntoutustydryhméatoiminnalle nausalaakarijarjestelma, ja siksi kuntoutus-

tyoryhmatoiminta lahdettiin suunnittelemaan omaéiidirjestelmaan sopivaksi.

Alkuperaisin projektisuunnitelman mukaisesti ensimsan lasten kuntoutustyéryhman olisi

pitanyt kokoontua tammikuussa 2009. Loppuvuode8@8 2odettiin, ettd ennalta suunniteltu
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aikataulu ensimmaisen tapaamisen sopimiseksiiaf tiukka toteutettavaksi oman tyon rinnal-

la. Totesimme, etta toimivan kuntoutustydryhmarupmiseksi tarvitaan huomattavasti
enemman pohjaty6ta ja pidempi suunnitteluajanjakbteistyossa ylildakari Jouni Kalevan ja
VLK:n projektitydntekija Tarja Niemisen kanssa dtiin jatkorahoituksen hakeminen kevaaksi
2009.

Ensimmaisten alueellisten tapaamisten asialisteittenisessa hyddynnettiin Jyvaskylan kau-
pungin kuntoutustyéryhmien toimintatapoja, paivéoni kiertavan erityislastentarhaopettajan ja
aluepsykologin ammattitaitoa seka tiimitydskentebpkemusta. Taman pohjalta laadittiin kun-
toutustyoryhman jasenille toimintaa koskevista kaybista lista asioista, joista ensimmaisessa
perustavassa kokouksessa tulisi sopia. Lasten ktustyoryhmien alueelliset 1. tapaamiset to-

teutuivat huhti-toukokuussa 2009.

Tarkeimpina yhteistyotahoina ja tukijoina kehitt&hmnkkeen toteutuksessa toimivat avosai-
raanhoidon ylilaakéari, paivahoidon kiertava erilgstentarhanopettaja, Jyvaskylan lastenpsyko-
logit, VLK:n pilotti 3:n avainhenkilot seka Laps@nnuoren hyva kuntoutus -koulutuksen opet-

tajat.

Kuntoutustyéryhmétoiminnan kannalta oli tarkeddisgpteisista toimintakaytannoista. Aluei-
den (Palokka, Vaajakoski, Tikkakoski) ensimmaistsgiamisissa kasiteltiin asialistaan kirjatut
kohdat, joista tehtiin yhteiset paatokset. Paatikisittiin yhteisiksi toimintakaytannoiksi (pro-
jektiraportin liite 11), lisaksi sovittiin tuleviatkokoontumisaikatauluista syksylle 2009. Toimin-
takaytannot ja aikataulut, jotka ovat ndhtavisgggitettavissa myaos Effica-
potilastietojarjestelmassa, jaettiin kaikille agisaisille sdhkoisesti. Tapaamisten perusteella
paadyttiin kehittamaan kokousta ohjaava runko, fotevat lasten kuntoutustyéryhméat noudat-
tavat (projektiraportin liite 12) seka kokoukseealtistuville vanhemmille tarkoitettu tiedote
(projektiraportin liite 13).



PROJEKTIN HAASTEET

Uuden toimintamallin siirtdminen osaksi nykyisi@rimtamalleja, yhteisty6tahojen sijoittumi-

nen eri organisaatioihin, tiedonvalityksen vaikeus

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmédle suunniteltu yhtena kokonaisuutena, vaan
jokaisella toimipisteella on oma historiansa, tée@nsa, ammattiryhmansa ja paaasiallinen
asiakaskuntansa seké naiden perusteella muokkahtiyomenetelmat. Toimipisteillda on myds
omat tapansa maaritella ongelmat ja valita tointavat (Rantala, A. Perhekeskeisyys — puhetta
vai todellisuutta. Jyvaskylan yliopisto 2002). Undeimintamallin kayttoonotto ja edelleen ke-
hittaminen seka yllapitAminen ovat haasteellisia perustyolle kuin johtamisellekin. Tarvitaan
jatkuvaa keskustelua tavoitteista, asenteista aistiyokaytannoista (Ollikainen 2005.
www.jyu.fi/tdk/kastdk/eped/artikkelit/lisaollikain.pdf). Meilla haasteita tuo tydntekijoiden
sijoittuminen hallinnollisesti eri organisaatioidalhe. Tama vaikeuttaa tiedonkulkua ja asiakas-
tapausten kasittelyd. Kun hankimme tietoa intestéthuomasimme etté sosiaalitoimen puolella
on ollut paljon erilaisia hankkeita, joiden tarkdisena on ollut kehittéda terveydenhuollon ja
sosiaalitoimen yhteisty6ta, lahinnéa neuvolan jalktarveydenhuollon ja paivahoidon yhteistyo-

td. Koimme, ettda me kuntoutuksen tyontekijat olenjadmeet "irrallisiksi toimijoiksi”.

Toimintamallin suunnitteleminen omalaakarijarjestélan soveltuvaksi

Projektin etenemista alkuperaisen aikataulun meksifidasti osaltaan epéatietoisuus laakarei-
den suhtautumisesta siihen, etté kullakin aluesita vain yksi vastaava kuntoutustyoryhmalaa-
kari, joka olisi erikoistunut lasten erityisvaikesiik. Tieto siitd, ettéa ladkarit eivat halunneet to
mia yli omien vaesttvastuualueidensa, lisasi tydpamprojektin pohjatydn osalta (aikataulut,
ohjeistus, yms.). Kolmen la&karin sijasta kuntotytiis/hmissé toimivatkin kaikki kuntayhty-
man omalaakarit kukin oman potilaansa asioissa.alégmhaaste myos ladkareille, joiden tulee
olla tietoisia lasten kuntoutustydryhméatoiminnasdaten diagnoosi- ja kuntoutuskaytannoista ja

tarvittavista jatkotutkimuksista.



Suunnittelutydn sijoittaminen omaan perustydaikian

Kehittamistyon toteuttaminen oman tyon ohella dotdiaasteellista. Tydnkuvaamme kuuluvat
viikoittaiset saannolliset asiakastapaamiset, jekeaprojektirahoitus mahdollistikin irrottautu-
misen lasten kuntoutustyéryhmien perustamistytbbryhteisen ajan I6ytdminen vaikeaa.

Myds tama osaltaan vaikutti projektiaikataulun ntunriseen ja jatkorahoitustarpeeseen.

KAYTETYT RESURSSIT

Vajaaliikkeisten Kunto ry:n rahoitus mahdollistisanhenkildiden tydpanoksen 1.9.—-31.12.2008
yhteensa kuukaudeksi osapaivaisesti ja 15 paivaggemmille projektin avainhenkildille koko-
paivaisesti ajalla 1.2.—31.5.2009. Kesakuussa p@9@ettiin VLK:n projektisuunnittelijalta

lupa kayttaa viela kayttamattomat 4 paivaa avaikiti kohti vuoden 2009 loppuun mennessa.
Projektirahoituksen ulkopuolelle jaavaa omalla fgha tehtya projektitydta on vaikea arvioida,
koska tarkkaa kirjanpitoa siita ei ole. Ty6ta ohntyeoman tyon ohessa aina silloin, kun se on

ollut mahdollista.

ARVIOINTI

Kehittamishankkeessa tehtiin jatkuvaa reflektoi@aaointia koko hankkeen ajan. Valiarviointi
tapahtui rahoituksen jatkohakemuksen yhteydessguftominen syksylla 2008) seka Jyvaskylan
asiantuntijatoimikunnan osahankkeen vuosirapor8€8. Kehittamishankkeen loppuraportti
valmistui 2009.



KEHITTAMISHANKKEEN VAIKUTUKSET

Lasten kuntoutustyéryhmien toiminta lahti kaynsuunnitelman mukaisesti syyskuusta 2009
alkaen, jolloin oli mahdollista sopia ensimmaisgidikohtaiset tapaamiset. Ensimmainen koko-
us pidettiin Tikkakosken alueella lokakuussa 2@&ksyn 2009 aikana eri alueiden kokouksia
oli yhteensa nelja. Kolmessa kokouksessa vanhemiwmat lasna. Vuoden 2010 kokoontumis-
ajat on sovittu ja tiedotettu eteenpain. Kokoongaikojen lisaksi toimintakaytannot, kokouksen
runko, vanhempien tiedote ja suostumuskaavakelkagtien tyoryhmaan kuuluvien asiantunti-
joiden tiedossa ja kaytettavissa. Perustavissghydien tapaamisissa kevaalla 2009 nahtiin tar-
peellisena lisdkouluttautuminen tydryhmatydskemnpelyalokan terveydenhuollon kuntayhtyma
purkautuu vuoden 2010 lopussa, jolloin entisen dgyidn maalaiskunnan terveystoimi siirtyy
osaksi Jyvaskylan kaupungin sosiaali- ja terveyadaja. Siina vaiheessa lasten kuntoutusty6-
ryhmien toimivuutta ja kaytantoja tulee tarkasteliadelleen.
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