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Esittelen alle kouluikéisten lasten terapeuttinpthmatapaamiset osana Kuopion alueen
kehittdmaa uudenlaista koulutusmallia. Tama ongstabn VLK:n eli Vajaaliikkeisten Kunnon
"Ponkkaa kumppanuuteen” -osahanke. Hanke sai iddaargalta tulleesta tarpeesta: lasten
terapeutit kaipaavat ohjausta, tukea ja koulutpstaeiden kanssa tehtavaan tyohon.

Ponkkaa kumppanuuteen -hanke pohjautuu VLK:n ptiojeka sen tarkoituksena on toteuttaa
kaytannossa lapsen ja nuoren hyvan kuntoutuksemegev linjauksia (A- ja O-linjaukset).
Ponkkaa kumppanuuteen -koulutusmallia on kehitéifygsen ja nuoren hyva

kuntoutus -palveluverkostossa koulutukseen osatiigtmoniammatillinen tyéryhma Kuopiosta, ja
se esitelladn kokonaisuudessaan Timo Rautiaisatt&mistydssa.

Kaytannossa toimin alueemme alle kouluikaisterelagienryhméatapaamisten toisena toteuttajana
yhdessa Timo Rautiaisen kanssa, joka on Ponkka@pamuuteen -hankkeen avainhenkil6 ja Tatu
ry:n toiminnan johtaja.

Alueen alle kouluikaisten lasten terapeuttien prlemientarkoituksena oli auttaa terapeutteja
tarkastelemaan omaa tyotaan ja tyootettaan perheidekanssa tehtavassa yhteistydssa ja
vahvistaa heidan kumppanuuttaan lasten vanhempiendnssa

Ryhmatapaamiset toteutettiin helmi-maaliskuuss® 2@lmen ja puolen tunnin tapaamisina.
Ohjaajina toimivat Ponkkaa kumppanuuteen -hankke@mhenkilé Timo Rautiainen ja
toimintaterapeutti Anja Vehvilaine¥iLK:n Lapsen ja nuoren hyvéa kuntoutus
palveluverkostossa -opiskelun yhteydessa.

Kokoontumisia oli yhteensé neljé, kukin terapeutti osallistui yhteen pienryhmaan. Ryh
osallistui 20 fysio-, puhe- ja toimintaterapeutti@xsa heista oli yksityisen sektorin
ammatinharjoittajia, osa julkisen sektorin terapgat Osallistujat olivat kaikki naisia.

Pienryhmaprosessin vaiheita olivat orientoiva etukgeistehtavaterapeuttien onnistuneita ja
mietityttdmaan jaaneita kokemuksia perhetygsgnryhmatapaamiset, terapeuttien palaute
pienryhmista kirjallisesti ryhmien jalkeekgosteryhmista 7.5.2010 koulutuksessa seka
palautteiden ja toiveiden pohjalta toteutettu lagipaaminen syksylla 2010.

Pienryhméatapaamiset suunnittelimme osallistuvikskkistelu- ja jakamistilaisuuksiksi,
menetelmind mm. yhteistoiminnallisuus, sosiodradariateatteri ja tydnohjaukselliset elementit.
Lahetimme terapeuteille orientoivan etukateiskyseleiltd saamistamme vastauksista poimimme
pienryhmatapaamisiin kahdeksan paateersasa aaltopituus, rajaaminen, luottamus, voimavar at,
avoimuus, huolestuminen, turhautuminen ja kumppanuus.

Pienryhmien tarkoituksena oli antaa terapeuteilddollisuus tarkastella omaa ty6taan ja
tyootettaan perheiden kanssa tehtavassa yhteiatj@gskaa kokemuksiaan ja ajatuksiaan ja siten
vahvistaa kumppanuutta vanhempien kanssa.



Valittomasti kunkin pienryhméatapaamisen jalkeendsitime Timo Rautiaisen kanssa kokemukset
ja palautteet yhteen ja kirjasin ne ylos. Pienrytapaamisten jalkeen kysyimme terapeuteilta
palautetta my6s sahkdpostilla.

Palautteiden mukaan pienryhmat koettiin ilmapagih turvallisiksi ja avoimiksi sekd nain
kertaluonteisinakin tyénohjauksellisiksi, tarpesksi ja antoisiksi tapaamisiksi. Palautteissa
todettiin, etta tama oli kuitenkin vasta alkuapjanryhméatapaamisille toivottiin jatkoa. Palautesd
perusteella onnistuimme tavoitteessamme, kutenterdgeutti kiteytti: "Tarkeinta oli ottaa ja saada
aikaa koko asiakokonaisuuden pohtimiseen omankganalta, seké jakaa muiden ammattilaisten
kanssa kokemuksia. Asian aarella oleminen raul@ska rauhaa ja kuuntelemista myos
asiakastapaamisissa.”

Pienryhmatapaamisista kertynytta "satoa” esittelarterapeuteille Ponkkaa

kumppanuuteen -hankkeen toukokuun 2010 koulutuks&smmamme palautteen ja toiveiden
perusteella suunnittelimme pienryhmétapaamisia myésylla. Tahan saatiin VLK:lta rahoitus.
Syksy pienryhmien oli tarkoitus olla myos Ponkk&nppanuuteen -hankkeen lopetustilaisuus,
jonka jalkeen koko hankkeesta tehtiin kooste.

Samaan aikaan kuin osallistuin Lapsen ja nuorei lkymtoutus -palveluverkostossa koulutukseen,
olin mukana tarinateatterikoulutuksessa. Kaytin etelmaa soveltaen myds pienryhmissa.
Paatavoitteemme pienryhmissa oli olla mukana maistivhassa terapeuttien ja perheiden valiseen
yhteistyohon liittyvaa keskinaista reflektointia.

Kaikissa pienryhmakeskusteluissa kasittelimme kuanpptta ja kokosimme keskustelujen pohjalta
sitd mahdollistavia ja tukevia ja asioita. Esittefee tdman tyon loppupuolella. Koko Pdnkkaa
kumppanuuteen -hankkeen, pienryhmatapaamistemj@panuusajattelun tavoitteenaexstistaa
perheiden osallisuutta ja vaikutusmahdollisuukapsénsa kuntoutukseen liittyvassé suunnittelussa.

Omalta kohdaltani sain mahtavan tilaisuuden oll&amna aktiivisissa pienryhmékeskusteluissa ja
kehittyd kokemuksia jakamalla samalla itsekimppanuudess&aytannon tyo, pienryhmien
suunnitteleminen ja toteuttaminen, oli todella &sd@waihe kehittamistyotartaamamme

materiaali ja terapeuttien positiivinen palautenny$ta antoivat voimavaroja omaan tyohon ja lisasi
kumppanuuden arvostamista.

Ryhmisséd mukana oleminen oli erittain antoisaairBmgiinen tapaaminen jannitti hieman mm.
siksi, etté osa terapeuteista oli ennestaan tujaujavoitteena oli keskustella heidan kanssaan
"puhtaalta pdydaltd” ilman omaan tydpaikkaaniywa rooliani valtion erityiskoulun terapeuttina.
Jalkeenpadin totesin, etta tAma onnistuikin hyvimme ammatillisia, mutta tyoroolit eivat sitoneet
meité tiettyihin muotteihin. Ensimmaisen ryhmark@dn olo oli suorastaan taivaallinen — iltapaiva
oli ollut aivan upea!

Ryhman rungon toteutimme joka kerta samalla "kdaVainutta joitakin pienia saatdja teimme
matkan varrella. Tutustuminen tehtiin kahdessaeis®ssa ryhméassa hieman eri tavalla, ja
viimeiseen ryhméaan otin mukaan uuden, tarinatestidéeoppimiani, teemakeskusteluun virittavan
toiminnallisen harjoituksen...

Vaikka pienryhmatilanteet olivat todella antoisaamielenkiintoisia, vaativat ne myds sadan
prosentin "skarppiuden”: lasn&olon ja herkat tuatest tilanteen aistimiseen seka siihen, mika
menetelma, etenemistyyli ja -tapa kussakin ryhméssdi parhaiten. Tarkkoja suunnitelmia emme
ryhmiin tehneet, vain karkean rungon, ja siindkiagtimme tarpeen mukaan. Tama oli mahdollista,



koska me ohjaajat tunsimme toisemme, luotimmeitome ja uskalsimme inspiroida tilanteen
mukaisesti. Olimme aikaisemminkin suunnitelleebj@uttaneet ryhmia ja koulutuksia yhdessa ja
kayttaneet draamaa,; yhteistyollamme oli vahva pofijaessa ryhmien ohjaaminen oli turvallista.
Tarkea osuus onnistumiselle oli tietenkin my6s Tamvankka kokemus mm. perhekursseista ja
tyonohjaajakoulutus.

Saamamme palautteen mukaan onnistuimme ajatuksessasallistuvista, keskustelevista
tuokioista. Terapeutit kokivat pienryhmékeskusteluotoisiksi, positiivisiksi, tarpeellisiksi ja
tyonohjauksellisiksi tilanteiksi, ja he toivoivaiepryhmatapaamisten jatkumista.

Oli palkitsevaa kuulla yhden terapeutin kertomids 2010 Tydpaja-koulutuksessa siitd, miten asian
kasitteleminen muiden terapeuttien kanssa pienrgbénéli muuttanut hanen ja perheen valisen
yhteisty6n suunnan ja nyt heidan kumppanuutensaitbyvin. Hanen kohdallaan saavutimme
tavoitteemme: pienryhmatapaaminen vaikutti posg@sti perheen ja terapeutin kumppanuuteen.

Ryhmissé huomasimme, miten samanlaisia kokemuksi#énkaikilla on perheiden kanssa
tehtavasta yhteistyosta. Oli hienoa kokea, mitespieutit jakoivat ajatuksiaan, tukivat toinen
toisiaan, ideoivat ja auttoivat rynmén jasenia. it&sapeutti kiteytti sen palautteessaan nain:riSai
tilaisuudesta enemman keinoja, kuinka minun taybyyia terapeuttina perheen kanssa. Mitéa
minussa tulee kehittda, jotta perheiden kanssauahthteistyd on sujuvampaa.”

Ryhmat olivat mielestani benchmarking-tilanteitaikka se ei ollutkaan niiden péatarkoitus.
Benchmarkingarkoittaa vuorovaikutteista ja vastavuoroista bpvkaytantojen vertaisarviointia.
Se sisaltaa vertaamista ja kiinnostusta siiheremmtuut tekevat ja tutkivat. Sen tavoitteena oman
toiminnan kehittaminen, ja se palvelee seka tyoataetta yksilod. (Helena Launiaisen luento
24.11.2009.) Sitd me teimme pienryhmissé yhdeagastmme terapeuteille mahdollisuuden
benchmarking-tyoskentelyyn.

Parasta ryhmissa oli juuri kokemuksellinen oppimirjacimme kokemuksia, kavimme niita [&pi
mm. draaman keinoin, keskustelimme tilanteistanjgoanme toisillemme uusia ndkodkulmia ja
vinkkeja. Luentomuotoisena koulutuksena iltapaévisiskin olisi saatu nain antoisia. On niin kuin
vanhassa, viisaassa aforismissa sanotaan:

Minka kuulen — sen unohdan.
Mink& naen — sen unohdan.
Minka teen — sen ymmarran.

Olen onnellinen ja ylpea siita, ettd paasin mukahin pienryhmiin.

Henkilokohtaisesti oli mielenkiintoista yhdistaditateatterista saamiani ideoita osallistuviin
pienryhméatapaamisiin. Koko pienryhméprosessin akarhdin paljon kumppanuutta ja opin siita
paljon lisda. Terapeuttien palautteiden perustegllajatus jatkosta, pienryhmien jatkamisesta
lahtenyt itamaan...

Jatkosuunnitelmia

Syksylla 2010 saimme, terapeuttien toiveiden mudsdisjarjestaa viela yhden hankkeen
kustantaman pienryhman halukkaille terapeuteijgs$n pienryhmatapaamiset olivat
samankaltaisia osallistuvia keskustelutilaisuuk®ikainen terapeutti teki lopuksi kollaasityona
"polkunsa” koko Ponkk&a kumppanuuteen -prosess&aaalla kysyimme terapeuttien



jatkotoiveita osallistua omakustanteisiin vastaatyonohjauksellisiin pienryhmiin. Kuopiossa
ensimmainen maksullinen hankkeesta kimmokkeensasgarapeuttien tydnohjauksellinen
pienryhma aloitti syksylla 2011 TATU ry:n toimintan

Tavoitteemme on levittda ja kertoa téllaisestapeuttien ja vanhempien kumppanuutta
kehittavasta koulutusmallista myds valtakunnallisdgarvittaessa olemme kaytettavissa vastaavien
pienryhmien ohjaamisessa my6s muilla paikkakunnilla
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