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Hyva kuntoutus on oikea-aikaista ja aktiivista

Hyvan kuntoutuksen lahtékohta on kuntoutujan omien tarpeiden ja tavoitteiden ymmartaminen.

Vaikeavammaisten ldakinnallisen kuntoutuksen kehittdmishanke (VAKE) kokosi uusimman
kuntoutusta koskevan tutkimustiedon tanaéan julkistettavaan kirjaan Hyvan kuntoutuskaytdnnon
perusta.

Julkaisu sisaltaa viimeisintad tutkimustietoa oikea-aikaisesta, oikein kohdennetusta,
vaikuttavasta ja asiakaslahtbisesta kuntoutuksesta. Julkaisu on tarkoitettu myds hyvien
kuntoutuskaytantdjen kasikirjaksi kuntoutuksen resursointi-, suunnittelu- ja toteutustahoille.

Julkaisussa tarkastellaan kolmen sairausryhman, aivoverenkiertohairiét, multippeliskleroosi ja
CP-oireyhtym3, kautta Kelan jarjestaméan vaikeavammaisten la&kinnallisen kuntoutuksen
nykytilaa, arviointikdytantoja, kehittdmistarpeita ja kuntoutuksen vaikuttavuutta.

Tulokset osoittavat, etté niin kuntoutussuunnittelussa, arvioinnissa, toteutuksessa kuin myds
tiedonvalityksessa on selkeitd kehittamistarpeita.

Julkaisun kirjoittajat painottavat, ettd hyvan kuntoutuskaytannoén l&htékohta on kuntoutujan
omien tarpeiden ja tavoitteiden ymmartaminen ja niiden yhdistaminen asiantuntijoiden
nakemykseen.
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— Kuntoutusta tulee toteuttaa myds osana asiakkaan omaa elamanpiiria, kuten kodissa tai
koulussa yhteistyéssa omaisten ja lahiverkoston kanssa, jotta arjen toiminnotkin olisivat
kuntouttavia, VAKE-hankkeen vetdja Tiina Suomela-Markkanen huomauttaa.

Lisatietoja:
Kelan terveysosasto, asiantuntijaladkari Tiina Suomela-Markkanen, puh. 0400 984 386 tai 020

634 2939
etunimi.sukunimi@kela.fi

Julkaisu:

Jaana Paltamaa, Maarit Karhula, Tiina-Suomela-Markkanen ja llona Autti-Ramé (toim.):
Hyvan kuntoutuskaytadnndn perusta. Kaytdnnodn ja tutkimustiedon analyysistd suosituksiin
vaikeavammaisten kuntoutuksen kehittdmishankkeessa (pdf)

Julkaisutilaukset julkaisut@kela.fi tai puhelimitse numerosta 020 634 1947.

Katso myos

- _VAKE-hankkeen vaikutukset Kelan jarjestdmaan kuntoutukseen (pdf)
- _VAKE-hankkeen tutkimustuloksia ja johtopaatdksia (pdf)

- _Hyvéan kuntoutuskaytanndn suositukset (pdf)

- _Hyvan kuntoutusk&ytanndn perusta MS-kuntoutuksessa (pdf)

- _Hyvéan kuntoutuskaytanndén perusta AVH-kuntoutuksessa (pdf)

- Hyvan kuntoutusk&ytanndn perusta CP-kuntoutuksessa (pdf)

Muita julkaisuja aiheesta

Asiakkaan aanelld. Odotuksia ja arvioita vaikeavammaisten ladkinnallisesta kuntoutuksesta. K
untoutussaatién tutkimuksia 80/2009 (pdf)
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