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' »» NEUROLOGISESTI VAMMAISTEN KUNTOUTU!

AAKE ROIMIN

Yhteistyo kaipaa kehitysta,
jotta kuntoutuksesta tulee
luonnollinen osa arkea.

KUOFIO
Janne Nitranen

curologista kuntoutusta
kaipaavien lasten kun-
toutussuunnitelmissa
on rutkasti parannetta—
. vaa, toteaa toimintate-
rapeuttl Metropoha—ammattl-
korkeakoulun koulutuspillik-
ko Helena Launiainen.

- Kaikld kuntoutettavat ja hei-
dén vanhempansa eivit edes tie-
dé, onko kuntoutussuunnitelmaa
laaditiu vai ei. On tapauksia, ef-
tei suunnitelmaa ole tehty ollen-
Lzaan.

Launiainen oli kutsuttu puhu-
jalsi Vajaaliikkeisten Kunto ry:n
Kuopion asiantuntijatoimikihnan
50-vuotisiuhlaseminaariin Ménty-
kankaan koululle Kuopioon.

Hénen mielestdsin kuntoutus-

¥5Suurin osa van-
hemmista kokee kun-
toutuksen toimivaksi
ja hyodylliseksi. 59

suunnitelmien sisiltoja on kehi-
tettdvi ja laatua valvottava.

—Niiden toteutumisen seuran-
ta on enemimin sattumanvarais-
ta kuin siénnsllistd.

Tieto ei kulje
Vammautuneiden ihmisten kun-
touttaminen kérsii Launiaisen
mukaan sosiaali- ja terveyden-
huollon palveluiden hajanaisuu-
desta,

~ Kuntoutus on pirstaloitunut.
Se nikyy eriytyneind tyonjakoi-
na ja palveluketjun katkeamise-
na, Tieto ei kulje ja jos kulkee,
on haasteena se, miten se vilite-
tidn niin, ettd jokainen ymmér-
taid sen samalla tavalla.

- Onneksi ongelmaan on tar-
tuttu dskettiin ihan ministerita-
solta,

Sosiaali- ja terveysministeri
Juha Rehula (kesk.) totesi vii-
me sunnuntaina, ettd kun kun-
toutusta mydnnetdin useasta
eri jirjestelmiistd erilaisten ra-
hoitus- ja toimintaperiaattei-
den mukaan, on vaarana, ettid
lkukaan ei hallitse kokonaisuut-
ta. Hén kaipasi muun muassa
rahoituksen uudistamista.

~Viesti on selvi ja sithen sisil-
tyy suuri haaste.

Mukaan suunnitteluun
Fysioterapeutti, terveystieteiden
maisteri Anu Kinnunen on tut-
kinut neurologista kuntoutusta
ja ohjausta saavan lapsen van-
hempien ndkemyksid ja heidin
osallisiuttaan kunioutukseen.

~Buurin osa vanhenimista ko-
kee kuntoutuksen toimivaksi ja
hyodylliseksi. Kuitenkin monet
haluaisivat tietdd kuntoutuksen
tavoitteet ja olla mukana laati-
1m1assa niiti,

Kinnusen tutkimuksen tulok-
sissa painottuu vanheimpien ja
terapeuttien yhteistyd. Vanhem-
mille on tirkedd tulla kuulluk-
sija olla mukana kuntoutuksen
suunnittelussa.

~Jos yhieistyd ei foimi, on si-
t tarkistettava ja jos edelleen
peutti. Yhtelstyohon tulee satsa-
ta enemman.

Yhteistyohon terada
Myts Launiainen korostaa, etti
terapeutin ja petheen vhieistyo-
td onkehitettdvi jatkossa.
~Ennen asianfuntijuus perus-
tui professioon. Nyky#an ajatel-
laan, ettd myos on erilaisia asi-
antuntijoita, terapeutti alallaan
ja perhe omalla tavallaan.
Launiaisella on pitkd lista tyh-
jinoloisia sanoja kuvaamaan
kuntoutusta vuonna 2020,
~Toimijuus, yhteistoiminta ja
toiminnalliset verkot,
~Tirkeintd on moniasiantun-
tijuus. Tiivis yhieisty vahvistaa
sitid, etti kuntoutus on luonnol-
linen osa lapsen arkea.
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< Kuopiossa paattyy tina
vuonna Ponkksa kumppa®

nuuteen “hanke, jossaon sel- |

vitetty Pohjois-Savon aluesl

vitsevien lasten terapeuttien
kokemuksia chjauksen jatu-

 tehtavassa yhteistydssa:
i < Hankkeen tarkoitus on ollut

lisat4 lasten terapeuttien per-

i hefyon valmiuksiaja edistaa
la toimivien alle kouluikaisten |
neurologistakuntoutusta tar- |
i kuntoutuksen suunnittefussa,
i % Fysio-, puhe-ja toimintate-
entarpeestaperheenkanssa |

perheiden osallisuutta ja vio-
rovaikutusmahdollisuuksia

rapeuteille jarjestettiin pien-

i ryhmakokoontumisia, joissa
| he muun muassa paasivat ka-
- sittelemAan kunfoutustyshdn
i liityvid teemoja seki jaka-

| maan onnistungita ja mistityt
| taméan jadneita kokemulksia
i perhetydsta.

i @ Hankkeen vetajat puolestaan
i saivat pienryhmista vinkkeja

Metropolian koulutuspaallikké Helena Launiaisen mukaan kuntoutussuunnitelmien toteutumisen seuranta on sattu-

i koulutus, joka huomioi isén né-
i kokulman, on farpeen.

= Ryhmaét kokoontuivat nel-
asti, Hankkeen vetéjien Ti-

i mo Rautiaisen ja Anja Vehvi-

i laisen saamassa palauttees-

| satoivottiin pienryhmatyyp-

tarpeellisista koulutuksista, Te~ |
i rapeuttien mielesté esimerkiksi |

pisten tapaamisten vakiinnut
tamista.

i @ Hankkeen ja palautteen poh-
i jaltaon aletu luada alueallis-

; takoulutusmallia. Tarkoitulse:
| naonvieda sita mahdollisesti

{ myds muualle Suomesn.

+ Vajaalikkeisten kunta ry Kuopian
i asiantuntijatoimikunta



