
Suomen Toimintaterapeuttiliiton koulutuspäivät: 
 
TOI on pätevä 3. - 4.9.2009 Paasitorni, Helsinki 
 
TORSTAI 3.9.2009 
 
KLO  
8:30 – 9:00 Aamukahvi ja ilmoittautuminen 
9:00 – 9.30 Koulutuspäivien avaus 

Koulutuspäivien suojelija peruspalveluministeri Paula Risikko 
9.30 – 11:00 Occupational Therapist - a profession for the future 

Lena Haglund (Ruotsi) 
11:00 – 12:15 Lounas 
12:15 – 13:15 Theory based assessment of work ability 

Elin Ekbladh (Ruotsi), Jan Sandqvist (Ruotsi) 
13:15 – 13:30 Tauko 
13:30 – 14:30 Hyviä toimintaterapiakäytäntöjä metsästämässä AVH-, MS- ja 

CP-kuntoutujille - Kelan VAKE-hankkeen toimintatera pian osatutkimus  
Maarit Karhula, Katja Kanelisto 

14:30 – 15:00 Kahvitauko 
15:00 – 16:00 Vakuuttaminen on taito! Hyvästä toimintaterapeutista valloittava esiintyjä 

Essi Aulanko, Bene Oy 

http://www.vlkunto.fi/seminaarit/helsinki 2009-09/M.Karhula K. KanelistoG. Haggblom-Kronlof.pdf


PERJANTAI 4.9.2009 
8:30 – 9:00 Aamukahvi 
9:00 – 10:00 Kuntoutus 

muistisairauksissa  
Sirpa Granö 
 

Nuoruuden lumous - 
mistä lähteä liikkeelle? 
Henna Lehtinen ja Sanna 
Piikki 

Bobath –
lähestymistapa: 
toiminta vaatii 
vartalonhallintaa  
Maj-Britt Forsbom 

Työssä jaksaminen - 
velvollisuuksien ja 
voimavarojen tasapaino 
Rita Ahvenniemi 
 

COPM 
arviointimenetelmä 
Mari Kantanen ja Mary-
Ann Kaukinen 

10:00 – 10:15 Tauko 
10:15 – 11:15 Vaikuttavaa 

toimintaterapiaa AVH ja 
MS -kuntoutujille 
- tutkimus kohtaa 
käytännön  
Mari Kantanen, Maarit 
Karhula, Tuija Heiskanen ja 
Jenni Kanto 

Käytä kuvaa, osallista. 
Taideteoksista bensaa 
moottoriin 
Satu Itkonen 
 

Affolter –lähestymistapa: 
toiminnan onnistumiselle 
on oleellista tunnistaa 
oma keho suhteessa 
ympäristöön  
Maj-Britt Forsbom 

Pätevä meillä – pätevä 
muualla  
Satu Aittomäki ja Anu 
Söderström 
 

TOI tuntee tietoturvan 
Anne K. Pekkonen 
 

11:15 – 12:15 Lounas 
12:15 – 13:15 Senioreiden tasapainoisen 

elämäntavan ohjelma: 
elämänlaadun 
ja toimintakyvyn tukeminen 
ennaltaehkäisevän 
toimintaterapiaohjelman 
avulla 
Kristiina Juntunen, 
Maaret Rutanen ja Piia Altti 

Projektit vievät lasten 
kuntoutusta eteenpäin 
Timo Rautiainen ja Tarja 
Nieminen 
 

Kipukäsi –  
Mitä tulisi huomioida 
Karl-August Lindgren 
 

Seksuaalisuudestaan 
tietoinen 
toimintaterapeutti  
Heidi Valasti-Lindgren 
 

Toimintaterapiapalvelujen 
dokumentointi – 
yhtenäiset 
kirjaamiskäytännöt 
käyttöön 
Tupu Holma 
 

13:15 – 13:30 Tauko 
13:30 – 14:30 Ikääntyneiden asumisen 

arviointi 
Anja Tanttu ja Essi 
Heimovaara-Kotonen 
 

Tolkkua toimintaan - 
Oman toiminnan 
ohjaus ja sen tukeminen 
kuvien avulla  
Jenni Muotka ja Anne-
Mari Luukko-Harju 

TOIsta on moneksi - 
näkökulmia 
toimintaterapeutista 
erilaissa 
ammatillisen kuntoutuksen 
ammateissa  
Johanna Helminen 

Voisiko Kawa virrata 
Suomessa – tutustumme 
japanilaisten 
toimintaterapeuttien 
kehittämään Kawa-malliin 
Liisa Brander-Keskinen 

Botuliini-injektio yläraajan 
spastisuuteen, 
toimintaterapeutin rooli 
ennen ja jälkeen 
Katarina Stigzelius 

14:30 – 15:00 Kahvitauko 
15:00 – 16:00 Ikääntyvän ja 

vanhusikäisen 
mielenterveyskuntoutujan 
kuntoutuksen haasteet 
Jari Koskisuu 
 

Vaikuttavaa 
toimintaterapiaa lapsille ja 
nuorille, joilla on CP - 
tutkimus kohtaa käytännön 
Katja Kanelisto ja Maikku 
Tammisto 

Päihteet puheeksi! – 
Mistä selvät ja 
saavutettavat 
puheeksioton työkalut 
asiakastyöhön? 
Liisa Jokela ja Irene Komu 

Olisiko 
toimintaterapeuttien 
koulutusta syytä 
kehittää? 
Toini Harra 

TaktiiliStimulointi – 
tietoinen ja järjestelmällinen 
kosketushoitomenetelmä  
Mia Tuomainen ja Mariella 
Ojaniemi 
 

http://www.vlkunto.fi/seminaarit/helsinki 2009-09/liisabranderkeskinen.pdf
http://www.vlkunto.fi/seminaarit/helsinki 2009-09/Tarja Nieminen ja Timo Rautiainen.pdf
http://www.vlkunto.fi/seminaarit/helsinki 2009-09/liisajokela.pdf
http://www.vlkunto.fi/seminaarit/helsinki 2009-09/sirpagrano.pdf


Lisätietoja ohjelmasta: 
 

Torstai 3.9. 
 

Occupational Therapist - a profession for the future 
Lena Haglund (Ruotsi) 

Occupational Therapist - a profession for the future. The lecture will cover the knowledge base of 
occupational therapy and the relation between the theoretical and the practical area. The increase body of 
research and evidence and its value for clients and the profession will be emphasized. 
 
 

Theory based assessment of work ability 
Elin Ekbladh (Ruotsi), Jan Sandqvist (Ruotsi) 
In the return to work process, assessments of peoples’ work ability play an important role. Credible and 
theoretically sound assessment methods for assessing clients’ work ability strengthen the possibilities for 
making valid interpretations which can guide suitable interventions in the process of returning to work. In 
this area occupational therapists can offer valuable contribution. 
 
 

Hyviä toimintaterapiakäytäntöjä metsästämässä AVH-, MS- ja 
CP-kuntoutujille - Kelan VAKE-hankkeen toimintatera pian osatutkimus  
Maarit Karhula, Katja Kanelisto 

Luennolla esitellään Vaken hankkeen kirjallisuuskatsausten tuottamaa tietoa toimintaterapian 
vaikuttavuudesta sekä nykykäytännöistä AVH, MS ja CP -kuntoutujilla. Pohdimme tutkimustiedon 
käytäntöön siirtämiseen liittyviä haasteita ja sen asemaa yhtenä osana hyvien toimintaterapiakäytäntöjen 
luomisessa. 
 
 

Vakuuttaminen on taito! Hyvästä toimintaterapeutista valloittava esiintyjä 
Essi Aulanko, Bene Oy 

Henkilökohtaiset kommunikaatiotaidot ovat hyvin arkinen osa toimintaterapeutin työtä. Niissä 
onnistuminen on kuitenkin yksi tärkeimpiä henkilökohtaisia työkaluja oman ydinosaamisen lisäksi. 
Tarkoituksena on löytää uusia eväitä oman esiintymistaidon kehittämiseen sekä kohtaamaan uudella 
innolla tulevat esiintymistilanteet sekä tulla tietoisemmaksi niistä osatekijöistä, jotka vaikuttavat 
vakuuttavuuden syntymiseen. 
 
 

Perjantai 4.9. 
 

Kuntoutus muistisairauksissa  
Sirpa Granö 

Muistisairaan ihmisen ja hänen omaishoitajansa kuntoutumisen tukeminen on suuri kansanterveydellinen 
ja –taloudellinen haaste palvelujärjestelmässä. Katsaus kokemus- ja tutkimustietoon eri 
kuntoutusmuotojen vaikuttavuudesta, mahdollisuudesta ja haasteista. 
 
 

Nuoruuden lumous - mistä lähteä liikkeelle? 
Henna Lehtinen ja Sanna Piikki 

lisätietoja tulossa... 
 
 

Bobath –lähestymistapa: toiminta vaatii vartalonhallintaa 
Maj-Britt Forsbom 

lisätietoja tulossa... 
 
 



Työssä jaksaminen - velvollisuuksien ja voimavarojen tasapaino 
Rita Ahvenniemi 

Tässä workshopissa pohditaan työssä jaksamisen tukipilareita ja etsitään työniloa, mistähän se löytyy? 
 
 

COPM arviointimenetelmä 
Mari Kantanen ja Mary-Ann Kaukinen 

Workshopissa tutustutaan yhteen asiakaskeskeiseen subjektiivisen toiminnan arviointimenetelmään 
COPM (Canadian Occupational Performance Measure). Tavoitteena on tarkastella COPM:n 
kohdentumisaluetta (Mitä COPM mittaa?), toteuttamista (Miten COPM toteutetaan?) sekä yhdessä pohtia 
COPM:n haasteita ja hyötyjä suomalaisessa toimintaterapiassa (Mitä hyötyä COPM:sta on?). COPM 
workshop toteutettiin ensimmäisen kerran koulutuspäivillä 2008. Tämän vuoden workshopissa 
painotetaan COPM:n kohdentumista tarkastellen vuonna 2007 uusittua CMOP-E mallia sekä toiminnan 
eri tasojen määrittelyä. 
 
 

Vaikuttavaa toimintaterapiaa AVH ja MS –kuntoutujil le - tutkimus kohtaa käytännön 
Mari Kantanen, Maarit Karhula, Tuija Heiskanen ja Jenni Kanto 

Workshopissa käsitellään Kelan Vake-hankkeen tuottamaa tietoa toimintaterapian vaikuttavuusnäytöstä ja 
nykykäytäntöjen kuvauksista. Keskustelua hyvistä toimintaterapiakäytännöistä ja työvälineitä sen 
toteuttamiseen AVH ja MS -kuntoutujien kanssa. 
 
 

Käytä kuvaa, osallista. Taideteoksista bensaa moottoriin 
Satu Itkonen 

Taidekuvaa voi käyttää keskustelun ja toiminnan lähtökohtana vaikkei olisi taiteen asiantuntija. 
Työpajassa keskitytään taidekuvan käyttöön katsomalla, keskustelemalla ja toimimalla sekä eri aisteja 
käyttäen. Tutustutaan myös Ateneumin taidemuseossa tuotettuihin käytännön työvälineiksi tarkoitettuihin 
internet- ja printtijulkaisuihin. 
 
 

Affolter –lähestymistapa:toiminnan onnistumiselle on oleellista tunnistaa oma keho 
suhteessa ympäristöön 
Maj-Britt Forsbom 

Affolter-lähestymistavassa ohjaus lähtee ihmisen perustavalaatuisesta informaatiolähteestä, tunnosta. Kun 
oppiminen on vaikeutunut aivovaurion vuoksi, on kuntoutujan usein vaikeaa vastaanottaa sanallista 
ohjausta. Kuntoutujan on vaikeaa osallistua toimintaan, mikä ei tuota konkreettista tietoa järkevästä 
tekemisestä. 
 
 

Pätevä meillä – pätevä muualla 
Satu Aittomäki ja Anu Söderström 

Vuosina 2004-2007 toteutetun TUNING-prosessin myötä laadittiin eurooppalaiset oppimiskuvaukset, jotka 
valmistuvien toimintaterapeuttien tulisi hallita. Toimintaterapeutteja, opiskelijoita ja 
toimintaterapianopettajia edustivat projektissa COTEC ja ENOTHE. Luennolla tehdään oppimiskuvaukset 
tutuksi kliinistä työtä tekeville toimintaterapeuteille ja esitetään tapoja hyödyntää niitä käytännön työssä 
ja opiskelijoiden ohjauksessa. 
 
 

TOI tuntee tietoturvan 
Anne K. Pekkonen 

Tietoturvan rooli ja merkitys toimintaterapeutin ja muiden terveydenhuollon ammattihenkilöiden 
päivittäisessä työssä. "Käsittele potilaan tietoja siten kuin toivoisit itseäsi koskevia potilastietoja 
käsiteltävän." Tietoturva on osa palvelujen laatua. 
 
 



Senioreiden tasapainoisen elämäntavan ohjelma: elämänlaadun ja toimintakyvyn 
tukeminen ennaltaehkäisevän toimintaterapiaohjelman avulla 
Kristiina Juntunen, Maaret Rutanen ja Piia Altti 

Workshopissa esitellään Tasapainoisen elämäntavan ohjelman perustana oleva amerikkalainen Lifestyle 
redesign -ohjelma, joka on todettu vaikuttavaksi tavaksi tukea ikääntyviä ihmisiä. Lisäksi tutustuaan 
tarkemmin ohjelmaan sisältyvän ryhmän sisältöaiheisiin ja kuullaan kokemuksia Suomessa toteutetuista 
ohjelmista. 
 

Projektit vievät lasten kuntoutusta eteenpäin 
Tarja Nieminen 

Lapsen ja nuoren hyvän kuntoutuksen toteutuminen palveluverkostossa – projekti 2007 – 2011 
 
Hyvä Kuntoutus – projektin päämääränä on kehittää lasten, vanhempien ja ammattilaisten 
yhteistoimintaan perustuvia hyviä kuntoutuksen käytäntöjä ja työtapoja, sekä tukea kuntia toimimaan 
hyvien kuntoutuksen periaatteiden mukaan. Vajaaliikkeisten Kunto ry www.vlkunto.fi 
 

Timo Rautiainen 
www.palvelupolkumalli.fi – työkalu ammattilaisille, tietolähde perheille 
 
 

Kipukäsi – Mitä tulisi huomioida 
Karl-August Lindgren 

lisätietoja tulossa... 
 
 

Seksuaalisuudestaan tietoinen toimintaterapeutti 
Heidi Valasti-Lindgren 

lisätietoja tulossa... 
 
 

Toimintaterapiapalvelujen dokumentointi – yhtenäiset kirjaamiskäytännöt käyttöön 
Tupu Holma 

Työpajassa etsitään vastauksia osallistujien etukäteen esittämiin kysymyksiin tai muulla tavoin esille 
nousseihin kirjaamisen ongelmakohtiin toimintaterapiassa. Yhdessä haetaan työyhteisöjen hyviä 
kirjaamiskäytäntöjä ja toimivia dokumentointiratkaisuja. Työpajatyöskentely pohjautuu sähköisen 
potilaskertomuksen kansalliseen ydintieto-oppaaseen sisältyvään kuntoutus- ja erityistyöntekijöiden 
dokumentointiohjeeseen. 
 
 

Ikääntyneiden asumisen arviointi 
Anja Tanttu ja Essi Heimovaara-Kotonen 

lisätietoja tulossa... 
 
 

Tolkkua toimintaan - Oman toiminnan ohjaus ja sen tukeminen kuvien avulla 
Jenni Muotka ja Anne-Mari Luukko-Harju 

lisätietoja tulossa... 
 
 

TOIsta on moneksi - näkökulmia toimintaterapeutista erilaissa ammatillisen 
kuntoutuksen ammateissa 
Johanna Helminen 

Toimintaterapeutin koulutus antaa pohjaa monenlaisiin työtehtäviin kuntoutuksessa, myös 
toimintaterapian ulkopuolelle. Mutta millaista osaamista ja millaisiin töihin? Riittääkö toimintaterapeutin 
koulutus tai mitä muuta osaamista vaaditaan? Puheenvuorossa pohditaan toimintaterapeutin edellytyksiä 



toimia muissa kuntoutusalan tehtävissä, esimerkkinä ammatillisen kuntoutuksen erilaiset ohjaustyöt, 
suunnittelu ja koordinointitehtävät. 
 
 

Voisiko Kawa virrata Suomessa – tutustumme japanilaisten toimintaterapeuttien 
kehittämään Kawa-malliin 
Liisa Brander-Keskinen 

Osallistujat piirtävät kawan joko asiakkaasta tai omasta elämästään toimintaterapeuttina. 
 
 

Botuliini-injektio yläraajan spastisuuteen, toimintaterapeutin rooli ennen ja jälkeen 
Katarina Stigzelius 

Botulinum toksiini on erittäin tehokas lääkehoito yläraajan paikallisessa spastisuudessa, mutta ainoastaan 
kun se yhdistetään terapiaan ja /tai lastahoitoon tai toistokipsaukseen. Yllämainituista syistä tiivis 
yhteistyö lääkärin ja terapeuttien välillä on erittäin tärkeää. Mitä kannattaa tehdä ennen hoitoa ja 
hoidon jälkeen? Onko hoidon tavoite toimintakyvyn parantaminen vai hoitoisuuden helpottuminen? 
 
 

Ikääntyvän ja vanhusikäisen mielenterveyskuntoutujan kuntoutuksen haasteet 
Jari Koskisuu 

lisätietoja tulossa... 
 
 

Vaikuttavaa toimintaterapiaa lapsille ja nuorille, joilla on CP - tutkimus kohtaa 
käytännön 
Katja Kanelisto ja Maikku Tammisto 

Workshopissa käsitellään Kelan Vake-hankkeen tuottamaa tietoa toimintaterapian vaikuttavuusnäytöstä ja 
nykykäytäntöjen kuvauksista. Keskustelua hyvistä toimintaterapiakäytönnöistä ja työvälineitä sen 
toteuttamiseen lasten ja nuorten kanssa, joilla on CP. 
 
 

Päihteet puheeksi! – Mistä selvät ja saavutettavat puheeksioton työkalut 
asiakastyöhön? 
Liisa Jokela ja Irene Komu 

Workshopissa työstetään päihteiden riski- ja ongelmakäytön tunnistamisen sekä puheeksioton keinoja. 
Aihetta tarkastellaan vammaiserityisyyden ja saavutettavuuden näkökulmasta. 
 
 

Olisiko toimintaterapeuttien koulutusta syytä kehittää? 
Toini Harra 

lisätietoja tulossa... 
 
 

TaktiiliStimulointi – tietoinen ja järjestelmälline n kosketushoitomenetelmä 
Mia Tuomainen ja Mariella Ojaniemi 

Esityksessä käsitellään kosketuksen merkitystä ihmisen hyvinvoinnille. Tutustutaan menetelmän 
teoriataustaan ja kosketustekniikkaan. Lopuksi lyhyt näyte Taktiili Stimuloinnin antamisesta. 
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