Suomen Toimintaterapeuttiliiton koulutuspaivét:

TOI on pateva 3. - 4.9.2009 Paasitorni, Helsinki

TORSTAI 3.9.2009

KLO

8:30 — 9:00 Aamukahvi ja ilmoittautuminen

9:00-9.30 Koulutuspaivien avaus
Koulutuspaivien suojelija peruspalveluministeri RaRisikko

9.30-11:00 Occupational Therapist - a profession for the futue
Lena Haglund (Ruotsi)

11:00 — 12:15 Lounas

12:15-13:15 Theory based assessment of work ability
Elin Ekbladh (Ruotsi), Jan Sandqvist (Ruotsi)

13:15-13:30 Tauko

13:30 - 14:30 Hyvia toimintaterapiakaytantdja metsastamassa AVH-MS- ja
CP-kuntoutuijille - Kelan VAKE-hankkeen toimintatera pian osatutkimus
Maarit Karhula, Katja Kanelisto

14:30 — 15:00 Kahvitauko

15:00 — 16:00 Vakuuttaminen on taito! Hyvasta toimintaterapeutista valloittava esiintyja
Essi Aulanko, Bene Oy



http://www.vlkunto.fi/seminaarit/helsinki 2009-09/M.Karhula K. KanelistoG. Haggblom-Kronlof.pdf

PERJANTAI 4.9.2009

8:30 - 9:00 Aamukahvi
9:00 — 10:00 | Kuntoutus Nuoruuden lumous - Bobath — Tydssa jaksaminen - COPM
muistisairauksissa mista lahtea liikkeelle? l&hestymistapa: velvollisuuksien ja arviointimenetelma
Sirpa Grano Henna Lehtinen ja Sanna| toiminta vaatii voimavarojen tasapaino | Mari Kantanen ja Mary-
Piikki vartalonhallintaa Rita Ahvenniemi Ann Kaukinen
Maj-Britt Forsbom
10:00 — 10:15 Tauko
10:15 - 11:15 | Vaikuttavaa Kayta kuvaa, osallista. Affolter —lahestymistapa: | Pateva meilla — pateva | TOI tuntee tietoturvan
toimintaterapiaa AVH ja Taideteoksista bensaa toiminnan onnistumiselle | muyualla Anne K. Pekkonen
MS -kuntoutuijille moottoriin on oleellista tunnistaa Satu Aittoméki ja Anu
- tutkimus kohtaa Satu Itkonen oma keho suhteessa Soderstrom
kaytannon ymparisté6n
Mari Kantanen, Maarit Maj-Britt Forsbom
Karhula, Tuija Heiskanen ja
Jenni Kanto
11:15-12:15 Lounas
12:15 — 13:15 | Senioreiden tasapainoisen Projektit vievét lasten Kipukasi — Seksuaalisuudestaan Toimintaterapiapalvelujen
2:nggfg‘ggﬂn°hle'ma3 kuntoutusta eteenpain | Mita tulisi huomioida | tietoinen dokumentointi —
ja toimintakyvyn tukeminen T|'mo.Raut|a|nen ja Tarja | Karl-August Lindgren tmmmtaterapegttl y.h.tenal'set" o
ennaltaehkaisevan Nieminen Heidi Valasti-Lindgren kirjaamiskaytannot
toimintaterapiaohjelman kayttoon
avulla Tupu Holma
Kristiina Juntunen,
Maaret Rutanen ja Piia Altti
13:15-13:30 Tauko
13:30 — 14:30 | Ikaantyneiden asumisen | Tolkkua toimintaan - TOlsta on moneksi - Voisiko Kawa virrata Botuliini-injektio ylaraajan
arviointi Oman toiminnan nakokulmia Suomessa — tutustumme | spastisuuteen,
Anja Tanttu ja Essi ohjaus ja sen tukeminen to[r\!ntaterapeutista japanilaisten toimintaterapeutin rooli
Heimovaara-Kotonen kuvien avulla Z:L?T']:ﬁ‘nsen untoutuksen | LOIMINtAtETapeuttien | ennen ja jalkeen
Jenni Muotka ja Anne- ammateissa kghntamaan Kawa—m_allnn Katarina Stigzelius
Mari Luukko-Harju Johanna Helminen Liisa Brander-Keskinen
14:30 — 15:00 Kahvitauko
15:00 — 16:00 | Ik&&ntyvan ja Vaikuttavaa Paihteet puheeksi! — Olisiko TaktiiliStimulointi —

vanhusikaisen
mielenterveyskuntoutujan
kuntoutuksen haasteet
Jari Koskisuu

toimintaterapiaa lapsille ja
nuorille, joilla on CP -
tutkimus kohtaa kaytannon
Katja Kanelisto ja Maikku
Tammisto

Mista selvat ja
saavutettavat

puheeksioton tydkalut
asiakastyohon?
Liisa Jokela ja Irene Komu

toimintaterapeuttien
koulutusta syyta
kehitta&?

Toini Harra

tietoinen ja jarjestelmallinen

kosketushoitomenetelma

Mia Tuomainen ja Mariella

Ojaniemi



http://www.vlkunto.fi/seminaarit/helsinki 2009-09/liisabranderkeskinen.pdf
http://www.vlkunto.fi/seminaarit/helsinki 2009-09/Tarja Nieminen ja Timo Rautiainen.pdf
http://www.vlkunto.fi/seminaarit/helsinki 2009-09/liisajokela.pdf
http://www.vlkunto.fi/seminaarit/helsinki 2009-09/sirpagrano.pdf

Liséatietoja ohjelmasta:
Torstai 3.9.

Occupational Therapist - a profession for the futue

Lena Haglund (Ruotsi)
Occupational Therapist - a profession for the fitdihe lecture will cover the knowledge base of
occupational therapy and the relation betweenhberetical and the practical area. The increasg bbd
research and evidence and its value for clientslamg@rofession will be emphasized.

Theory based assessment of work ability
Elin Ekbladh (Ruotsi), Jan Sandqvist (Ruotsi)
In the return to work process, assessments of pgopbrk ability play an important role. Credibleda
theoretically sound assessment methods for asgedg@nts’ work ability strengthen the possibilgitor
making valid interpretations which can guide sugadhbterventions in the process of returning to kvadmn
this area occupational therapists can offer vakiabhtribution.

Hyvia toimintaterapiakaytanttja metsastamassa AVH-MS- ja

CP-kuntoutujille - Kelan VAKE-hankkeen toimintatera pian osatutkimus

Maarit Karhula, Katja Kanelisto
Luennolla esitellaan Vaken hankkeen kirjallisuuskasten tuottamaa tietoa toimintaterapian
vaikuttavuudesta sekéd nykykaytannoistd AVH, MS Ra-Quntoutujilla. Pohdimme tutkimustiedon
kaytantoon siirtamiseen liittyvia haasteita ja asamaa yhtena osana hyvien toimintaterapiakay&mtoj
luomisessa.

Vakuuttaminen on taito! Hyvasta toimintaterapeutista valloittava esiintyja

Essi Aulanko, Bene Oy
Henkilokohtaiset kommunikaatiotaidot ovat hyviniagdn osa toimintaterapeutin ty6ta. Niissa
onnistuminen on kuitenkin yksi tarkeimpid henkilbkaisia tytkaluja oman ydinosaamisen liséksi.
Tarkoituksena on |10ytaa uusia evaitd oman esiirgtardon kehittdmiseen seka kohtaamaan uudella
innolla tulevat esiintymistilanteet seka tulla disemmaksi niistd osatekijoista, jotka vaikuttavat
vakuuttavuuden syntymiseen.

Perjantai 4.9.

Kuntoutus muistisairauksissa

Sirpa Grand
Muistisairaan ihmisen ja hdnen omaishoitajansadatnmisen tukeminen on suuri kansanterveydellinen
ja —taloudellinen haaste palvelujarjestelméassésd{et kokemus- ja tutkimustietoon eri
kuntoutusmuotojen vaikuttavuudesta, mahdollisudgshaasteista.

Nuoruuden lumous - misté lahtea liikkeelle?
Henna Lehtinen ja Sanna Piikki
lisatietoja tulossa...

Bobath —lahestymistapa: toiminta vaatii vartalonhalintaa
Maj-Britt Forsbom
lisatietoja tulossa...



Ty6ssé jaksaminen - velvollisuuksien ja voimavaroje tasapaino
Rita Ahvenniemi
Tasséa workshopissa pohditaan tytssa jaksamisquilarkita ja etsitdéan tyoniloa, mistahan se loytyy?

COPM arviointimenetelméa

Mari Kantanen ja Mary-Ann Kaukinen
Workshopissa tutustutaan yhteen asiakaskeskeisbgrksivisen toiminnan arviointimenetelmaan
COPM (Canadian Occupational Performance Measuespifieena on tarkastella COPM:n
kohdentumisaluetta (Mita COPM mittaa?), toteuttaan{Miten COPM toteutetaan?) seka yhdessa pohtia
COPM:n haasteita ja hyotyja suomalaisessa toingrdptassa (Mita hyotya COPM:sta on?). COPM
workshop toteutettiin ensimmaisen kerran koulutusi@ 2008. Taman vuoden workshopissa
painotetaan COPM:n kohdentumista tarkastellen va@@®7 uusittua CMOP-E mallia seka toiminnan
eri tasojen maarittelya.

Vaikuttavaa toimintaterapiaa AVH ja MS —kuntoutuijil le - tutkimus kohtaa kaytdnnon
Mari Kantanen, Maarit Karhula, Tuija Heiskanen janrhi Kanto
Workshopissa kasitellaan Kelan Vake-hankkeen towtatietoa toimintaterapian vaikuttavuusnaytosta ja
nykykaytantdjen kuvauksista. Keskustelua hyvistditotaterapiakaytannaista ja tyovalineita sen
toteuttamiseen AVH ja MS -kuntoutujien kanssa.

Kayta kuvaa, osallista. Taideteoksista bensaa moaittin

Satu Itkonen
Taidekuvaa voi kayttaa keskustelun ja toiminnamdibhtana vaikkei olisi taiteen asiantuntija.
Tybpajassa keskitytdaan taidekuvan kayttéon katsamkeskustelemalla ja toimimalla seké eri aisteja
kayttaen. Tutustutaan myos Ateneumin taidemusdassattuihin kaytdnnon tyovalineiksi tarkoitettuihi
internet- ja printtijulkaisuihin.

Affolter —lahestymistapa:toiminnan onnistumiselle m oleellista tunnistaa oma keho

suhteessa ympaéristoon

Maj-Britt Forsbom
Affolter-lahestymistavassa ohjaus lahtee inmisengiavalaatuisesta informaatiolahteesta, tunn&sta.
oppiminen on vaikeutunut aivovaurion vuoksi, ontawtujan usein vaikeaa vastaanottaa sanallista
ohjausta. Kuntoutujan on vaikeaa osallistua toia@nt mika ei tuota konkreettista tietoa jarkevasta
tekemisesta.

Pateva meilla — pateva muualla

Satu Aittomaki ja Anu Soderstrom
Vuosina 2004-2007 toteutetun TUNING-prosessin myaddlittiin eurooppalaiseppimiskuvauksetjotka
valmistuvien toimintaterapeuttien tulisi hallitaoimintaterapeutteja, opiskelijoita ja
toimintaterapianopettajia edustivat projektissa EQTa ENOTHE. Luennolla tehdaappimiskuvaukset
tutuksi Kliinista tyota tekeville toimintaterapeilie ja esitetaan tapoja hyodyntaa niitd kaytantydssa
ja opiskelijoiden ohjauksessa.

TOI tuntee tietoturvan

Anne K. Pekkonen
Tietoturvan rooli ja merkitys toimintaterapeutinmauiden terveydenhuollon ammattihenkil6iden
paivittaisessa tyossa. "Kasittele potilaan tiesijan kuin toivoisit itseasi koskevia potilastietoj
kasiteltavan." Tietoturva on osa palvelujen laatua.



Senioreiden tasapainoisen elamantavan ohjelma: el&mlaadun ja toimintakyvyn

tukeminen ennaltaehkaisevan toimintaterapiaohjelmaravulla

Kristiina Juntunen, Maaret Rutanen ja Piia Altti
Workshopissa esitelladn Tasapainoisen elamantayaman perustana oleva amerikkalainen Lifestyle
redesign -ohjelma, joka on todettu vaikuttavakeaksi tukea ikaantyvia inmisié. Lisaksi tutustuaan
tarkemmin ohjelmaan sisaltyvan ryhman sisaltdaiimeja kuullaan kokemuksia Suomessa toteutetuista
ohjelmista.

Projektit vievat lasten kuntoutusta eteenpain
Tarja Nieminen
Lapsen ja nuoren hyvan kuntoutuksen toteutuminérepaverkostossa — projekti 2007 — 2011

Hyva Kuntoutus — projektin paaméaarana on kehigéeh, vanhempien ja ammattilaisten
yhteistoimintaan perustuvia hyvia kuntoutuksen &étdja ja tyotapoja, seka tukea kuntia toimimaan
hyvien kuntoutuksen periaatteiden mukaan. Vajdadigten Kunto ry www.vlkunto.fi

Timo Rautiainen
www.palvelupolkumalli.fi — tydkalu ammattilaisilléietolahde perheille

Kipukasi — Mita tulisi huomioida
Karl-August Lindgren
lisatietoja tulossa...

Seksuaalisuudestaan tietoinen toimintaterapeutti
Heidi Valasti-Lindgren
lisatietoja tulossa...

Toimintaterapiapalvelujen dokumentointi — yhtenaisé kirjaamiskaytannot kayttoon
Tupu Holma
Tybpajassa etsitdaan vastauksia osallistujien etekéesittamiin kysymyksiin tai muulla tavoin esille
nousseihin kirjaamisen ongelmakonhtiin toimintatéaapa. Yhdessa haetaan tydyhteiséjen hyvia
kirjaamiskaytantoja ja toimivia dokumentointiratkaja. Tyopajatydskentely pohjautuu sdhkdisen
potilaskertomuksen kansalliseen ydintieto-oppaasesiityvaan kuntoutus- ja erityistyontekijoiden
dokumentointiohjeeseen.

Ikdantyneiden asumisen arviointi
Anja Tanttu ja Essi Heimovaara-Kotonen
lisatietoja tulossa...

Tolkkua toimintaan - Oman toiminnan ohjaus ja sen tikeminen kuvien avulla
Jenni Muotka ja Anne-Mari Luukko-Harju
lisatietoja tulossa...

TOlsta on moneksi - nakdkulmia toimintaterapeutistaerilaissa ammatillisen

kuntoutuksen ammateissa

Johanna Helminen
Toimintaterapeutin koulutus antaa pohjaa monemaigotehtaviin kuntoutuksessa, myos
toimintaterapian ulkopuolelle. Mutta millaista osasta ja millaisiin t6ihin? Riittaaké toimintaterayotin
koulutus tai mitd muuta osaamista vaaditaan? Pwhieenssa pohditaan toimintaterapeutin edellytyksia



toimia muissa kuntoutusalan tehtavissa, esimerkiim#natillisen kuntoutuksen erilaiset ohjaustyot,
suunnittelu ja koordinointitehtavat.

Voisiko Kawa virrata Suomessa — tutustumme japanilsten toimintaterapeuttien
kehittamaan Kawa-malliin
Liisa Brander-Keskinen

Osallistujat piirtdvat kawan joko asiakkaasta taegta elamastaén toimintaterapeuttina.

Botuliini-injektio ylaraajan spastisuuteen, toimintaterapeutin rooli ennen ja jalkeen
Katarina Stigzelius
Botulinum toksiini on erittdin tehokas laakehoiténaajan paikallisessa spastisuudessa, mutta &@oas
kun se yhdistetaan terapiaan ja /tai lastahoitaotoistokipsaukseen. Yllamainituista syista tiivis
yhteisty6 laakarin ja terapeuttien valilla on diitttarkead. Mita kannattaa tehda ennen hoitoa ja
hoidon jalkeen? Onko hoidon tavoite toimintakyvyargntaminen vai hoitoisuuden helpottuminen?

Ikdantyvan ja vanhusikaisen mielenterveyskuntoutuja kuntoutuksen haasteet
Jari Koskisuu
lisatietoja tulossa...

Vaikuttavaa toimintaterapiaa lapsille ja nuorille, joilla on CP - tutkimus kohtaa

kaytannon

Katja Kanelisto ja Maikku Tammisto
Workshopissa kasitellaan Kelan Vake-hankkeen towtatietoa toimintaterapian vaikuttavuusnaytosta ja
nykykaytantdjen kuvauksista. Keskustelua hyvistditotaterapiakayténnaista ja tyovalineita sen
toteuttamiseen lasten ja nuorten kanssa, joill&€Bn

Paihteet puheeksi! — Misté selvat ja saavutettavgiuheeksioton tytkalut
asiakasty6hon?
Liisa Jokela ja Irene Komu
Workshopissa tydstetddn paihteiden riski- ja ong&hgton tunnistamisen seké puheeksioton keinoja.
Aihetta tarkastellaan vammaiserityisyyden ja sagtv@avuuden nakoékulmasta.

Olisiko toimintaterapeuttien koulutusta syyta kehittada?
Toini Harra
lisatietoja tulossa...

TaktiiliStimulointi — tietoinen ja jarjestelmalline n kosketushoitomenetelméa

Mia Tuomainen ja Mariella Ojaniemi
Esityksessa kasitellaan kosketuksen merkitystdsemhyvinvoinnille. Tutustutaan menetelméan
teoriataustaan ja kosketustekniikkaan. Lopuksitlytéyte Taktiili Stimuloinnin antamisesta.
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