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LAPSEN JA NUOREN HYVÄN KUNTOUTUKSEN TOTEUTUMINEN PALVELUVERKOSTOSSA 
- PROJEKTIN AVAIN- ja YHDYSHENKILÖIDEN TÄYDENNYSKOULUTUS (8 op) 
 

Tavoite  
- Luodaan yhteistä määrittelyä ja ymmärrystä lasten kasvatus- ja 

kuntoutuskulttuurista käsitteiden, teorioiden ja ajattelumallien pohtimisen 
avulla.  

 Perehdytään ja rakennetaan kokonaiskuvaa lasten palvelujärjestelmästä ja 
verkostosta. 

 Etsitään erilaisia keinoja hyvien käytäntöjen soveltamiseen paikallisessa 
kontekstissa.  

 Luodaan yhteistoiminnallista lasten kasvatuksen ja kuntoutuksen 
kehittämiskulttuuria.  

 Käynnistetään paikallinen kehittämistyö ja sovelletaan kehittämisosaamista 
paikallisen tason toiminnassa ottaen huomioon valtakunnalliset linjaukset ja 
tutkimuksellisen työotteen soveltamisen. 

 
Järjestäjä  
 -     Ammattikorkeakoulu Metropolia yhteistyössä VLK ry:n kanssa 

Kouluttajat 

-  vastuuopettajat yliopettaja Salla Sipari, koulutuspäällikkö Helena Launiainen 
ammattikorkeakoulu Metropolia, Helsinki 

Osallistujat  

- kuntoutusalan toimijat 
- kiinnostus lasten ja nuorten kuntoutuksen alueelliseen kehittämiseen 

projektissa  
- alan työkokemus 2 v 
- kuntoutuksen asiantuntijat ja lapsen ja nuoren kanssa toimivat henkilöt 

esimerkiksi päiväkodeista, kouluista, sosiaali- ja terveydenhuollosta sekä 
kuntoutuspäätöksiä tekevät henkilöt 

 

 



 

Kustannukset 

- VLK ry:n Hyvä kuntoutus –projektin koulutus on ilmainen osallistujille. 
- Osallistujien muihin kuluihin kuten työajan, matkojen ja yöpymisten 

korvaamiseen suosittelemme hakemaan korvausta työnantajalta, koska 
projektilla ei ole mahdollisuuksia korvata näitä kuluja, matka- ja 
yöpymiskuluja voidaan maksaa rajoitetusti. 

- Projektin avainhenkilöt käytävät projektin työaikaa ja kuluja koulutukseen 
sopimuksensa mukaisesti 

 

 Lähijaksot 

- 2008: 8-10.10.08 (3pv) ja 15-16.12.08 (2pv) 
- 2009: 12-13.2.09 (2pv) ja 14-15.5.09 (2pv) 
- jos osallistuminen lähijaksoille tuottaa hankaluuksia, voi ne toteuttaa myös 

vaihtoehtoisilla työskentelytavoilla 

 

Markkinointi 

 -  Lapsen ja nuoren hyvä kuntoutus projektin avainhenkilöt projektiin 
sitoutuneista kunnista/ yksityiseltä sektorilta/kolmannelta sektorilta 

 -  Avoin kaikille kiinnostuneille, jotka täyttävät AMK:n täydennyskoulutuksen 
kriteerit osallistumiselle 

Ilmoittautuminen ja tiedustelut  

 - mukana lista jossa alustavasti ilmoittautuneet sekä ilmoittautumisensa 
varmistaneet 

- 30.6.2008 mennessä eevam.seppala@elisanet.fi 

 

 

Eeva Seppälä     Tarja Nieminen 

Projektipäällikkö     Suunnittelija 

050-3574106     0400-640901 

eevam.seppala@elisanet.fi   tarja.nieminen@toi.fi 
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Metropolia ammattikorkeakoulu, Helsinki      ALUSTAVA 
OPETUSSUUNNITELMA 
Hyvinvointi ja toimintakyky      oikeus muutoksiin pidätetään 
Helena Launiainen, koulutuspäällikkö 
Salla Sipari, yliopettaja       12.6.2008 
 
 
LAPSEN JA NUOREN HYVÄN KUNTOUTUKSEN TOTEUTUMINEN PALVELUVERKOSTOSSA -KOULUTUS 
 
Tavoitteet:  Luodaan yhteistä määrittelyä ja ymmärrystä lasten kasvatus- ja kuntoutuskulttuurista käsitteiden, teorioiden ja ajattelumallien pohtimisen 
avulla. Perehdytään ja rakennetaan kokonaiskuvaa lasten palvelujärjestelmästä ja verkostosta. Etsitään erilaisia keinoja hyvien käytäntöjen soveltamiseen 
paikallisessa kontekstissa. Luodaan yhteistoiminnallista lasten kasvatuksen ja kuntoutuksen kehittämiskulttuuria. Käynnistetään paikallinen kehittämistyö 
ja sovelletaan kehittämisosaamista paikallisen tason toiminnassa huomioiden valtakunnalliset linjaukset ja tutkimuksellisen työotteen soveltamisen. 
 
JUONNE A 

 

OSA I: Kasvatusta  ja kuntoutusta yhdessä 8.-10.10.2008  OSA II: Osallistuminen ja osallisuus 12.-13.2.2009  
A 1.1  Muuttuva kasvatus ja kuntoutus  
- Historiasta tulevaisuuteen 
- Kasvatus ja kuntoutus on oppimista 
- Erityistä tukea tarvitseva lapsi 
- ICF-CY 

A 1.3 Elämänkaari -ajattelumalli  
- Omatoimisuus ja tavoitteiden määrittely 
- Arjen arvot: erityistä ja normaalia 
 
 

A 1.2 Palvelujen palapeli 
- Lainsäädäntö 
- Palvelujärjestelmä 
- Kuntoutussuunnittelu 
- Palveluverkostot 

A 1.4 Laajentuva asiantuntijuus 
- Vertikaalinen ja horisontaalinen asiantuntijuus 
                - Lapsi ja perhe asiantuntijoina 
                - Ammattilaiset asiantuntijoina 
- Voimaantuminen (empowerment) 

 A 1.5 Yksilöllisyys - yhteisöllisyys 
- Kuntouttava arki 
- Lapsen toiminnallinen verkosto 
- Yhteistoiminta ja dialogi 

 
 
 
 



 
 
 
 
JUONNE B 

 

OSA I: Yhteistoiminnallinen kehittäminen 8.-10.10.2008 OSA II: Kehittämistoiminnan vaikutukset 12.-13.2.2009 
B 1.1 Kehittämistoiminnan muutos  
- Kehittämistyön lähestymistavat 
- Tulevaisuuden kuntoutustyö ja kehittämisosaaminen 
- Hyvä käytäntö ja vaikuttavuus 

B 1.3 Kehittämistyön hyödynnettävyys  
 

B 1.2 Kehittämistoiminnan koordinointi  
- Kehittämistoiminnan prosessi 
- Hyvien käytänteiden vertailu 

B 1.4. Kehittämistyön arviointi  
 

   
 
+ Work Shop -päivät 15.-16.12.2008:  - kehittämistöiden suunnitelmien / vaiheen esittely ja mallin edelleen työstäminen 

- yhteiskehittelyä ja välineitä / menetelmiä kehittämistyöhön (aineiston keruu ja analyysi) 
- toiveita jaksolta I osasta 

 
+ Loppuseminaari 14.-15.5. 2009: Loppuseminaari: kehittämistöiden esittely ja vertaisarviointi 
 
+ itsenäistä työskentelyä (kts. liite 1 oppimissykli) 
 
Opintoihin sisältyy yksi kehittämistyö, johon on integroitu sen toteuttamista tukevia osatehtäviä.  
Kehittämistyö toteutetaan paikallisessa verkostossa osallistujan lähtökohdat ja tarpeet huomioiden.  
Kehittämistyössä hyödynnetään koulutuksessa olevien osallistujien osaamista.  
Kehittämistyötä ohjaavat Helena Launiainen ja Salla Sipari hyödyntäen Moodle-verkko-oppimisalustaa. 



Hyvä kuntoutus -projektin 
koulutus,  SS & HL 

1) Nykytilanteen kartoitus,
Orientoiva tehtävä

5) Itsenäinen työskentely
-Kehittämistyön toteutusta

-Moodle työskentelyä

7) Itsenäinen työskentely
Kehittämistyön toteutusta

Moodle työskentelyä
2) Lähiopetusjakso,

8-10.10.2008

3) Itsenäinen opiskelu
-Kehittämistehtävän suunnitelma

-Moodle-työskentely

4) Work shop – päivät 15-16.12.2008 
-Suunnitelman esittäminen 

Ja mallin edelleen työstämistä

6) Lähiopetusjakso 
12-13.2.2009

8) Loppuseminaari 
14-15.5.2009


