
   ALUEELLINEN KOULUTUS  
Kymenlaakson sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen ky 
Konsernin johto/henkilöstöpalvelut 

Ilmoittautuminen viimeistään viikkoa ennen tilaisuutta 
  
Carean nettisivujen ”Alueellinen koulutus” linkin kautta (polku: Tietoa 
Careasta->Ammattilaisille->Alueellinen koulutus) tai  
sähköpostitse: koulutukset@carea.fi tai 
Postitse: Carea, Alueellinen koulutus, Kotkantie 41 D 9, 48210 Kotka 
 
Carean henkilöstö ilmoittautuu nettisivujen tai Synapsin kautta 

Lisätietoja koulutuksiin ja 
tilaisuuksiin liittyvissä kysymyksissä 
 
Tarja Huopainen 
Koulutuspäällikkö, Carea 
044-2231208 
tarja.huopainen@carea.fi 
 

 

 
Koulutuksen  järjestävät yhteistyössä   

Vajaaliikkeisten Kunto ry Kymenlaakson asiantuntijatoimikunta (VLK) ja Carea 
 

Miten ympäristö suojaa lasta? - aivojen toiminnan ja kehityksen 
näkökulma 

 
Aika 

 
Torstai  6.10.2011 klo 9.15-15.30 

 
Paikka 

 
Kotkan Höyrypanimo, auditorio, Metsontie 41, Kotka 

 
Kohderyhmä 

  
Lasten kanssa työskentelevät henkilöt Kymenlaaksossa lastenneuvoloissa, 
perheneuvoloissa, varhaiskasvatuksessa, erikoissairaanhoidossa, 
oppilashuollossa, lastensuojelussa, urheiluseuroissa ja muussa 
vapaaehtoistyössä toimivat 
 

Tavoite Antaa tietoa aivojen kehityksestä ja ideoida uusia toimintatapoja lapsen 
kehityksen tukemiseen 
 

  
Ohjelma 

 

 
09.15 

 

Tilaisuuden avaussanat 
 
Tiina Walldén, 
lastenneurologian ylilääkäri, Carea 

 
09.15 

 
Aivojen muovautuvuus   

 
Mia Tapiola, LT, lastenpsykiatrian 
erikoistuva lääkäri, Carea 

 
09.45 

 
Miten ympäristö suojaa lasta? – aivojen 
toiminnan ja kehityksen näkökulma 

 
Nina Sajaniemi, FT, 
neuropsykologi, yliopistonlehtori 
(Helsingin yliopiston Opettajan-
koulutuslaitos) 

11.15 Lounastauko  

Iltapäivän tilaisuus alkaa klo 12.30 työpajatyöskentelyllä, jokaisessa työpajassa on omat vetäjänsä. 
Typajoihin jakaannutaan koulutuksen aikana, kukin mieltymyksenä mukaisesti.    

12.30 Käytännön keinojen miettimistä työpajoissa aiheista : 
• leikki ja ilo  
• liikunta  
• vuorovaikutus ja kaverisuhteet 
• lepo ja vapaa-aika 

Miten lapsen ympäristö voisi em  asioissa toimia, jotta lapset voisivat/ 
kehittyisivät hyvin? 

 
14.00 

 
 Kahvi ja yhteenveto työpajoista 

 
Työpajojen vetäjät 

 
15.30 

  
Tilaisuuden päätös 

 
Tiina Walldén, 
lastenneurologian ylilääkäri, Carea  
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